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RESUMO
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M.M.; PALERMO, T.A.C.; SANTOS, C.M. & SILVA, A.T.M.S. Uso terapéutico da pomada de propolis em diferentes
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O uso indiscriminado e prolongado de
antimicrobianos sintéticos tem levado a selecdo de
microrganismos patogénicos mutantes resistentes
a esses compostos. A propolis é considerada um
dos produtos naturais de maior destaque,
conhecida pelas diversas propriedades biologicas
que possui e assim utilizada como antimicrobiano,
antioxidante, antiinflamatorio, imunomodulador,
cicatrizante, anestésico, entre outras fungées. O
estudo teve como principal objetivo: Avaliar a
influéncia da pomada de propolis em
concentracdo de 30% na cicatrizagdo de diferentes
tipos de tulceras. Foi realizado em uma Unidade de
Satde do municipio de Campos dos Goytacazes,
que atua especificamente com tratamento de
lesdes cutaneas, onde os profissionais da Unidade

e equipe de pesquisa foram treinados pela equipe
de pesquisa para realizar a troca de curativos com
a pomada de propolis diariamente, sendo 05
pacientes, avaliados semanalmente através da
mensuragdo da lesdo e observagdo de quantidade
de exudato, odor, entre outros fatores envolvidos
na avaliacdo (através de instrumento especifico),
além do registro fotografico das lesdes para
registro e acompanhamento. Os resultados
revelaram eficacia da terapéutica alternativa;
sendo empregado baixo custo, através de um
produto viavel, com facilidade na troca da
cobertura; e curto tempo médio de cicatrizagao
(45 dias) com DP = 24,1 dias, com trocas diarias
dos curativos.
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ABSTRACT

The indiscriminate and prolonged use of synthetic
antimicrobials has led to the selection of mutant
pathogenic microorganisms resistant to these
compounds. Propolis is considered one of the
most outstanding natural products, known for its
biological properties and thus used as
antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory,
immunomodulatory, healing, anesthetic, among
other functions. The main objective of this study
was to evaluate the influence of propolis ointment
on the healing of different types of ulcers. It was
carried out in a Health Unit of the municipality of
Campos dos Goytacazes, which works specifically
with treatment of cutaneous lesions, where the

Key-words: Wounds; Injuries; Wound healing; Propolis.

professionals of the Unit and research team were
trained by the research team to perform the
exchange of dressings with the propolis ointment
daily , With 5 patients being evaluated weekly by
measuring the lesion and observing the amount of
exudate, odor, among other factors involved in the
evaluation (through a specific instrument), as well
as the photographic registry of lesions for
recording and follow-up. The results revealed
efficacy of the alternative therapy; Being used low
cost, through a viable product; With easy
exchange of coverage; And short healing time (45
days) with PD = 24.1 days, with daily dressing
changes.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se verificado um crescente interesse pela medicina popular, tendo em vista a
facilidade na manipulagdo e o baixo custo através da utilizagdo de produtos naturais no controle de algumas
enfermidades. Entre estes produtos, a propolis, proveniente das abelhas da espécie Apis mellifera, apresenta
grande aceitagdo devido a suas propriedades terapéuticas (BARBOSA et al., 2009; BEZERRA et al., 2013).

A propolis é considerada atualmente um dos produtos naturais de maior destaque, conhecida pelas
diversas propriedades bioldgicas que possui ¢ assim utilizada como antimicrobiano, antioxidante,
antiinflamatorio, imunomodulador, hipotensor, cicatrizante, anestésico, entre outras func¢des. Essas
propriedades se encontram relacionadas com sua composi¢do quimica, que apresenta, até o0 momento, cerca
de 200 elementos ja identificados, sendo os principais agrupados em: flavondides, acidos graxos, alcoois,
aminoacidos, vitaminas e minerais (BARBOSA et al., 2009).

A agdo da propolis na regeneracdo e na granulacdo dos tecidos ¢ discutida por diversos autores
(BARBOSA et al., 2009; BEZERRA et al., 2013; SANTOS et al., 2007, VARGAS et al., 2004). Nesta
perspectiva, a propolis é sugerida como produto que favorece a cicatrizagdo, além de sua propriedade
antibidtica natural e principalmente desprovida de efeitos colaterais, o que ndo acontece com os antibidticos
sintéticos, apresentando também baixo custo em relagdo as coberturas utilizadas atualmente, tornando-se
acessivel a populagdo (BARBOSA et al., 2009; GREGORY et al., 2002).

O uso indiscriminado e prolongado de antimicrobianos sintéticos tem levado a selecdo de
microrganismos patogénicos mutantes resistentes a esses compostos, tornando o uso de antimicrobianos de
origem natural uma alternativa eficaz ¢ econdmica. O problema da resisténcia microbiana ¢ crescente ¢ a
perspectiva de uso de drogas antimicrobianas no futuro ¢ incerta. Portanto, devem ser tomadas atitudes que
possam reduzir este problema como, por exemplo, controlar o uso de antibidticos, desenvolver pesquisas
para melhor compreensdo dos mecanismos genéticos de resisténcia e continuar o estudo de desenvolvimento
de novas drogas, tanto sintéticas como naturais (VARGAS et al., 2004).

Estima-se que, em 80% a 85% dos casos de tulceras de perna, sejam provocados por insuficiéncia
venosa cronica ¢ que 5% a 20% decorram de isquemia por insuficiéncia arterial, geralmente por progressao
de aterosclerose. As afecgdes clinicas que, com frequéncia, acompanham o quadro sdo o diabetes mellitus -
DM e a hipertensao arterial sistémica — HAS (OLIVEIRA et al., 2010). O estudo apresentou como objetivos:
Acompanhar a evolucdo do processo cicatricial das tlceras tratadas com propolis nos individuos estudados e
Avaliar a influéncia da pomada de propolis em concentracdo de 30% na cicatrizagdo de diferentes tipos de
ulceras.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa experimental, exploratoria e descritiva, que
envolveu intervengdo, analise de resultados e demais observagoes relativas ao processo de cicatrizagdo das
ulceras de diferentes etiologias diante do uso de pomada de propolis na concentragdo de 30%, conforme
apontam estudos anteriores: BEZERRA et al., 2009; SANTOS et al., 2007; VARGAS et al., 2004.

A Amostra de conveniéncia final foi de 05 individuos, sendo utilizados como critérios de inclusio:
portadores de feridas cronicas, que realizassem curativos didrios, no Centro de Tratamento ao Pé Diabético,
de ambos os sexos, que aceitassem participar da pesquisa, através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e que apresentassem diferentes tipos de lesdes. Como

Foi realizada capacitagdo com a equipe da Unidade, no sentido de estabelecer protocolo de troca dos
curativos utilizando a pomada de propolis na concentragdo de 30% que foi utilizada diariamente em todos os
pacientes selecionados para a pesquisa, e o registro, evolucdo as medidas semanais foram realizados pela
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equipe de pesquisa, identificando e descrevendo a evolucdo e as mudangas fisiologicas durante o processo de
cicatrizagdo das feridas, ou seja, as caracteristicas relacionadas ao tipo de tecido no leito e na margem da
ferida, tipo de exsudato e avaliagdo da dor e medidas, bem como outras caracteristicas necessarias ao
desenvolvimento do estudo, bem como registro fotografico das feridas.

Para avaliagdo do processo cicatricial, foi utilizada a técnica de medigdo por meio das medidas de
comprimento, largura, por meio do Coeficiente de Correlagdo de Pearson, avaliando-se a relagdo entre as
medidas médias horizontais (MH), verticais (MV), além da analise do tempo de cicatrizagdo e condig¢Ges
gerais da ferida.

A efetividade da terapéutica foi avaliada registrando-se a condi¢do da ferida com a documentagdo
fotografica, o tipo de tecido, presenga de tecido necrdtico, sinais de infecgdo, tipo de exsudato, volume e
odor, mensuragcdo das extensdes verticais e horizontais, e a duracdo da ferida. Tais avaliagdes foram
realizadas durante a execugdo dos curativos diarios em ficha de evolugdo da propria Unidade de Saude.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica do ISECENSA, e recebeu aprovagdo sob o namero de
protocolo CAAE: 57533816.5.0000.5524.

3. RESULTADOS

De acordo com o grafico 01, relacionando-se ao estado geral dos pacientes participantes da pesquisa,
ressaltamos que a totalidade (100%), realiza tratamento medicamentoso para hipertenséo arterial, e 40% faz
uso regular de medicamentos para o tratamento de diabetes mellitus, fatores que podem interferir diretamente
na condic@o de cicatrizagdo das feridas, prolongando o tempo de recuperagdo do paciente. Em relacdo ao
consumo de alcool e tabagismo, 100% relatam ndo fazer uso, fatores que favorecem o processo cicatricial
das feridas.

Grafico 01: Estado geral de saude
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Em comparagdo aos dados literarios encontrados, as informagdes relacionadas ao uso de tabaco
atingiram menor escala nos resultados encontrados, 30% (SANTOS et al., 2007), assim como a auséncia do
habito de ingestdo bebida alcodlica nos individuos envolvidos na pesquisa. A populagdo estudada apresentou
média etaria de 55 anos de idade, com desvio padrao 15,5, em concordancia com BORGES et al., 2016. A
dislipidemia, tabagismo, obesidade e vida sedentéria, tornam-se fatores importantes para o aumento de
tempo na cicatrizagdo das lesdes cutaneas (SANTOS et al., 2007).

Conforme o grafico 02, apenas 20% dos pacientes relatou dor no local da lesdo, prévia ao tratamento,
relatando melhora do quadro de dor com o uso da pomada de propolis, 40% apresentou odor forte nos locais
das lesdes, o que pode nos sugerir grande carga infecciosa, caracteristica das tlceras venosas cronicas, ¢
apenas 20% da amostra apresentou sangramento intenso durante a troca dos curativos, 60% das lesoes
apresentaram quantidade significativa de secrecdo, em acordo com as descri¢des clinicas das tlceras venosas
cronicas com alta carga infecciosa, tornando-as lesdes de dificil manejo, e conseqiiente aumento no tempo de
cicatrizagdo (SANTOS et al., 2007).
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De acordo com o grafico 03, 40% das tlceras avaliadas apresentaram ardéncia no momento da
aplicacdo da pomada de propolis, com melhora do quadro de ardéncia apds alguns minutos da aplicacdo, o
que pode ser explicado pela concentracdo de alcool necessaria para estabilidade do principio ativo. Dos
pacientes avaliados, 40% faziam uso de atadura elastica de compressdo no membro afetado, que facilita o
retorno venoso, favorecendo cicatrizagdo, e 60% nao fazia uso de atadura elastica de compressdo, o que pode
dificultar a cicatrizagdo da ulcera (SANTOS et al., 2007).

Grafico 02: Sinais e sintomas prévios Grifico 03: Avaliacio das ulceras
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Estudos anteriores apontam a reducdo de odor em 53,3% apoés a introdug@o da terapéutica com a
propolis, bem como a diminui¢do da sensag¢do dolorosa do paciente apds o inicio do tratamento com a
pomada e propolis (BARBOSA et al., 2009).

Em relag@o a cicatrizagdo das ulceras, apenas 20% dos pacientes apresentou fechamento completo da
ferida (grafico 03), que pode ser justificado pelo encerramento das atividades da Unidade de Saude onde a
pesquisa foi realizada, interrompendo as atividades da equipe de pesquisa.

Conforme os quadros 01 e¢ 02 (abaixo), as lesGes sofreram uma redug¢do em relagdo a medida

horizontal (8,6cm para 5,4cm) e vertical (11,8 cm para 5,4 cm), com tempo médio de cicatrizacdo de 45 dias,
apresentando um desvio padrdo de 24,1 dias.

Quadros 01 e 02: Avaliacdo do processo cicatricial
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Apontamentos literarios realizados a partir de estudos anteriores referem tempo de cicatrizagdo de
feridas em uso de pomada de propolis como escolha terapéutica, com média de 65 dias (BARBOSA et al.,
2009; SANTOS et al., 2007), o que pode confirmar a eficacia da pomada de propolis como antimicrobiano
eficaz na cicatrizacdo das feridas, impactando positivamente na melhora da qualidade de vida dos usuarios,
sendo uma alternativa de baixo custo, e boa efetividade.

Nas fotos 01 ¢ 02 (abaixo), identificamos o registro fotografico da evolugdo de cicatrizacdo das

feridas de dois pacientes: foto 01- Paciente A, foto 02- Paciente B, acompanhados pelo projeto. Em ambos
os pacientes foi feito uso da pomada de propolis na concentracdo de 30% diariamente, com resultado
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positivo para o fechamento da lesdo nos dois casos fotografados, o que confirma a eficacia da terapéutica
proposta.

_a L A _—
Fotos 01(paciente A) e 02 (paciente B): Evolugdo das lesdes de dois pacientes
Acompanhados pela pesquisa ap6s 60 dias de tratamento com a pomada de propolis a 30%.

4. CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou experimentalmente os resultados da aplicacdo de uma cobertura nao
convencional, a base de propolis na concentragdo de 30%, em pacientes portadores de feridas cronicas.

A complexidade do processo de cicatrizagdo em pacientes portadores de feridas requer cuidados
especiais tanto no que diz respeito aos cuidados diretos com a terapéutica utilizada no curativo, quanto ao
controle glicémico, dos niveis pressoricos, da nutricdo e repouso, e demais condi¢gdes que possam favorecer
um ambiente ideal para a epitelizagdo da lesdo.

Diversos estudos tém sido realizados tratando a terapia com a propolis em concentragdes diferentes,
porém, somente a analise dos resultados de um estudo experimental, com uma amostra ampliada, podera
evidenciar maiores esclarecimentos sobre a utilizagdo do produto em diferentes tipos de lesdes, bem como
dos seus efeitos sobre o processo de cicatrizagdo e de possiveis desconfortos, sensibilidades e reacdes
adversas ao paciente, embora nenhuma complicagdo ou desconforto tenha sido identificado nos estudos
anteriores.

O tratamento € a cura de lesdes deve ser o foco em estudos como este, € somente através de métodos
de testagem da ag@o da propolis, ou outros métodos alternativos poderemos comprovar a eficacia da ag¢do da
propolis, reafirmando o significante papel da enfermagem no desenvolvimento de novas alternativas para o
tratamento de feridas, bem como contribuindo para o fortalecimento da autoestima de pacientes portadores
desse tipo de lesdo.

Desta forma, o estudo revelou para o grupo de pesquisadores reflexdes acerca da importancia de
tratar o portador de lesdo de forma holistica, bem como de buscar alternativas de tratamento, através de
estudos que investiguem as respostas as novas coberturas, melhorando a qualidade de vida dos pacientes
acometidos por feridas cronicas através de métodos alternativos e de baixo custo, otimizando assim os
recursos investidos nos setores de saude.
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