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O presente trabalho é uma atividade de ensino desenvolvida no decorrer do 5° periodo da graduacio de
enfermagem sobre os agravos e riscos a saude do idoso relacionado ao sistema cardiovascular: hipertensao
arterial e acidente vascular cerebral para criar a¢des e estratégias que possam contribuir com a satde do
1doso relacionado ao surgimento de patologias que possam acometer o sistema cardiovascular. Com esse
intuito, o trabalho foi apresentado como semindrio e nota de atividade parcial da disciplina cuidados de
enfermagem ao cliente idoso tendo em vista que o tema € de extrema importincia para desenvolver a
assisténcia de enfermagem prestada a saide do idoso relacionado ao acometimento do sistema
cardiovascular. Espera-se que possa contribuir com o planejamento de acdes e estratégias para a promocgao,
prevengao, recuperagao e reabilitacdo do cliente idoso de uma patologia ligada ao sistema cardiovascular. O
presente estudo para a preparagcdo do semindrio tem como objetivos ressaltar a importincia do planejamento
de acOes e estratégias que possam ajudar a diminuir os riscos € agravos que acometem o sistema
cardiovascular do idoso. E a importincia da assisténcia de enfermagem juntamente com toda equipe
multiprofissional, promover uma boa qualidade de vida e bem estar através de suas orientacdes. O principal
método de proposta é de passar para o publico presente informacdes que possam estar contribuindo com a
assisténcia de enfermagem voltada para a saide do idoso e que possa tentar diminuir esses riscos € agravos
através do incentivo a prética de atividades fisicas e uma alimentacao saudével e equilibrada. Conclui-se que,
o processo de envelhecimento da populagdo € acompanhado por modificacdes no padrio de perdas
estruturais e funcionais, tendo como resultado maior a exposi¢do dos idosos aos fatores de riscos e agravos
crOnicos ndo transmissiveis, principalmente, o surgimento das patologias que acometem o sistema
cardiovascular. A hipertensdo arterial tem se mostrado como um fator de risco grave para a saide do idoso
podendo comprometer o sistema cardiovascular levando a ocorréncia de um acidente vascular cerebral
(AVC) ou as disfungdes cardiovasculares como: arritmias, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC),
arterosclerose e infarto do miocdrdio.
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