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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO APOS ARTROPLASTIA TOTAL DE
JOELHO
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A osteoartrose é uma doenga articular degenerativa caracterizada pela redugdo da cartilagem articular. A
artroplastia do joelho sozinha ndo € capaz de restaurar a completa funcionalidade do paciente, sendo a

fisioterapia parte integral do tratamento. Apés a cirurgia, ocorre perda de forca muscular, principalmente no
musculo quadriceps, sendo a estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) um procedimento muito utilizado

para restaurar a forca. Investigar os efeitos da eletroestimulacdo no pds operatério de artroplastia total de

joelho. Foi realizada uma revisdo de literatura por meio das bases de dados Pubmed e Scielo, publicados

entre 1994 e 2013, utilizando as seguintes palavras: Arthroplasty, replacement, knee; Knee prosthesis; Knee
joint; Osteoarthritis; Physical therapy modalities; Electric stimulation; Quadriceps muscle. Foram
selecionados 2 artigos. Um estudo comecou seu tratamento 3 a 4 semanas apds a artroplastia total de joelho.

O grupo controle fazendo treinamento dos musculos quadriceps, isquiotibiais, gastrocnémico, abdutores e
flexores de quadril, sendo o grupo associando a eletroestimulacdo do quadriceps. Os autores observaram que

ambos os grupos nao diferiram no ganho de forca muscular. O outro estudo comegou o tratamento 48 horas
apds a cirurgia, sendo o grupo controle tratado com exercicios de flexao de quadriceps, panturrilha e

isquiotibiais. O grupo intervenc¢do fez eletroestimulacdo no quadriceps. Na 3® semana o grupo intervengao

teve uma melhora significativa na for¢a do quadriceps e isquiotibiais. Apds pesquisas realizadas em artigos,
concluimos que ao dar inicio a fisioterapia com eletroestimulagdo 48 horas apds a cirurgia de artroplastia

total de joelho obteve se ganho consideravel de massa muscular do quadriceps e dos isquiotibiais.
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