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A eletroestimulacdo neuromuscular (EENM) é muito utilizada para a diminui¢do da perda de forga no
processo da reabilitagdo podendo gerar um maior recrutamento de unidades motoras presentes nos
musculos, e pode ser que o aumento da capacidade muscular seja resultante de fator importante. O objetivo
deste estudo foi avaliar adapta¢des morfo funcionais da CEIE em mulheres praticantes de musculacdo, na
musculatura de quadriceps, gliteos e triceps sural. Foi realizado um ensaio clinico randomizado com 15
individuos jovens saudéveis do sexo feminino de 18 a 25 anos praticantes de musculagdo a pelo menos trés
meses, divididas em dois grupos através de sorteio, um grupo realizando o treino de forca, e o outro
realizando o protocolo de eletroestimulagdo associada a contracdo excéntrica exercida pela propria
voluntdria. O grupo que realizou a eletroestimulacio verificou-se que quando realizaram a CEIE sem
carga, foi obtido melhora no quesito poténcia muscular (W/Kg), resisténcia e aumento na perimetria dos
segmentos eletroestimulados e no nimero de saltos até a fadiga muscular. Foi observado que as
voluntarias adquiriram uma perimetria maior de membros pds intervengao, sugerindo que houve um ganho
de massa muscular maior que o grupo controle. Podemos concluir que foi visto que as voluntdrias
adquiriram uma perimetria maior de membros pds-intervencgao, a eletroestimulagdo promoveu melhorias
no desempenho da musculatura eletroestimulada melhorando a resisténcia muscular, poténcia muscular.
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