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Atualmente, mesmo com o avango tecnoldgico e da ciéncia, as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) sdo motivos de grande preocupagdo para a saude publica, principalmente, pelo aumento da
incidéncia e por gerarem complicacdes severas, pois se trata de doengas silenciosas e diagnosticadas
tardiamente, além de gerarem custos elevados ao Sistema Unico de Satde. Diante disso, individuos
pertencentes ao grupo de risco devem ser frequentemente monitorizados para ndo ocorréncia da lesdo renal,
pois quando diagnosticada precocemente é possivel retardar a progressdo natural da doenca e suas
complicacOes. Neste contexto, este projeto tem como objetivo verificar o comprometimento da alteracio
renal em pacientes idosos e hipertensos. Para isso serd desenvolvida uma pesquisa descritiva exploratdria
com abordagem quantitativa a ser realizada na Funda¢do Municipal do Esporte (FME), situado na cidade de
Campos dos Goytacazes-RJ. A amostra serd do tipo intencional composta por idosos, de ambos os sexos,
com idade igual ou maior que 60 anos e com diagndstico de hipertensdo arterial. Para a coleta de dados serd
realizado um formuldrio com perguntas abertas e fechadas contendo informacdes sociodemogrificas e
referentes as condi¢cdes de saide de cada individuo. Também serd realizada coleta sanguinea e registro de
dados antropométricos em cada individuo. Para a andlise dos dados, o sangue coletado serd centrifugado para
determinacdo dos niveis de creatinina. Pretende-se elaborar um banco de dados no software Statistical
Package for Social Science, versdo 21.0, onde os mesmos serdo digitados e, posteriormente analisados. Com
isso espera-se identificar a associacdo entre os fatores de riscos, a hipertensdo arterial e alteracdo da funcio
renal, verificando o comprometimento em pacientes idosos e hipertensos por meio da estimativa da taxa de
filtracdo glomerular, analisada pela quantificagdo da creatinina sérica, e assim destacar sobre o papel do
enfermeiro.
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