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TONUS MUSCULAR E SUAS ALT ERACOES NOS PACIENTES
NEUROCRITICOS
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O tonus muscular pode ser definido como estado de tensdo do musculo no repouso e
possui como estrutura responsdvel pelo seu controle o sistema nervoso. Durante o
movimento ativo ha mudanga no padrao do tonus de forma fisiolégica favorecendo a
realizacdo das fungdes motoras. As lesdes no sistema nervoso central e periférico
podem gerar alteracdo no tonus de forma patoldgica. Os traumas ou doencas que
acometem o sistema nervoso central podem gerar o aumento (hipertonia espdstica) ou a
diminui¢do do tonus (hipotonia), alterando a capacidade funcional dos pacientes, devido
a mudanca no controle do movimento. Os pacientes neurocriticos apds sairem da sua
forma mais grave devem ter o tonus avaliado, afim de identificar suas alteracdes e
necessidades terapéuticas favordveis a recuperagdo funcional dos mesmos. A avalia¢do
do tonus pode ser feita através da inspec¢do, palpacdo, mobilizacdo passiva através de
movimentos rapidos e classificado através da Escala de Ashworth Modificada, nos
casos de hipertonia espastica. Essa escala possui uma graduagdo que vai de 0 (tonus
normal) a 4 (onde os segmentos estdo em flexdo ou extensdo) e € aplicada através da
mobilizacdo passiva dos segmentos pelos terapeutas. Este estudo possui como objetivo
avaliar o tonus muscular dos pacientes neurocriticos nas seguintes fases do controle
motor: mobilidade e mobilidade na estabilidade. Este estudo serd realizado na UTI do
Hospital Ferreira Machado, através da avaliagdo 1x/semana dos pacientes com
diagnostico de TCE e AVE, com inspe¢do, palpacdo e mobilizacdo passiva para
classificar o tonus em hipotonia e hipertonia. Apds a classificagdo em hipertonia os
pacientes serdo submetidos a aplicagdo da Escala Ashworth Modificada, para a
classificar a graduac@o do tonus. Essa graduacdo apds serd informada ao fisioterapeuta
plantonista para que o plano terapéutico seja executado conforme protocolo da unidade
hospitalar. Os pacientes serdo reavaliados semanalmente até a alta da UTL.
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