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RESUMO

O futebol é a modalidade esportiva mais popular do planeta, exigindo de seus praticantes condigdes fisica,
técnicas e titicas complexas, além de uma alta demanda dos sistemas aerdbicos e anaerdbicos através da
realizacdo de esforcos fisicos intermitentes e de alta intensidade. Os atletas das categorias de base apesar das
distintas condicoes fisicas, estruturais e maturacionais, sofrem o mesmo estresse fisioldgico. Assim, fica
evidenciada a importancia de executar o teste de poténcia aerébica mixima (Vo2méx) no futebol na tentativa
de compreender as diferencas. O objetivo do estudo foi elaborar padrdo de referéncia do Vo2méx em
jogadores de futebol da categoria infantil (sub 15) do Fluminense Football Club. Participaram do estudo 75
atletas da categoria sub 15. Os sujeitos foram submetidos a uma bateria de testes para verificacdo das
caracteristicas antropométricas e composi¢cdo corporal de: massa corporal, estatura, percentual de gordura e
massa magra. Para mensurar o Vo2max, foi utilizado o teste Yoyo Endurance II e para elaboracio do padrio
de referéncia foi utilizada a técnica estatistica do percentil dividida em cinco intervalos de classifica¢do. Os
resultados revelaram que os escores dos percentis que caracterizaram as melhores classificacdes apresentam
a poténcia aerdbica sensivel a categoria infantil. Pdde-se concluir que os escores da tabela de padrdo de
referéncia, permitiram a classificacio dos atletas de base do futebol das categorias infantis.

Palavras Chaves: Poténcia aerdbica; Infantil; Fisiologia.
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1. INTRODUCAO

O futebol € o esporte mais praticado em todo o planeta, contendo mais de 60 milhdes de jogadores,
sendo administrada pela Fédération Internationale de Football Association (FIFA). Criancas e adolescentes
vislumbram com a possibilidade de ter uma carreira e o sucesso dos jogadores de futebol (FONSECA, 2004;
BARROS, 2004).

Fisiologicamente o futebol mantém alta diversidade de exigéncias fisicas exercidas durante uma
partida de profissionais ou de base, gerando um estresse independente das condi¢des fisicas, estruturais e
maturacionais (ARRUDA et al., 2010; BARBANTI, 2001; GUEDES, 2006; PORTELA, 2003; OSIECK et
al., 2001). Demonstrando uma necessidade de uma avaliacio especifica e um treinamento voltado para o
desempenho de adolescentes puberes e pré-piberes, acompanhando o crescimento, desenvolvimento e
maturagdo, que geram alteragdes fundamentais nas estruturacdes do organismo

(WEINECK, 1991).

As categorias de base no futebol sdo divididas em: Infantil (sub 15), juvenil (sub 17) e juniores (sub
20). Dentro do cotidiano destes atletas torna-se necessdrio a realizacdo de treinamentos técnicos, titicos e
fisicos diferenciados entre as categorias e a criacdo de um planejamento dessas atividades por faixa etdria
(DVORAK, 2000; GALLAHUE 2005; DANTAS, 2003).

A interagdo do gendtipo com o ambiente (fendtipo) gera considerdvel variabilidade no crescimento
entre individuos no periodo da adolescéncia. Entretanto, um periodo definido de crescimento acelerado
acontece ao final da infancia. Esse periodo é conhecido por uma variedade de termos, incluindo o surto ou
pico do crescimento adolescente. Os meninos parecem alcancar suas alturas maduras adultas por volta de 18
anos. Essas idades, todavia, sdo apenas indicadores aproximados de quando as alturas méximas sao
atingidas. O surto de crescimento adolescente possui pelo menos trés fases que levam os sujeitos a obtengdo
da estatura adulta: (1) inicio ou acelerag¢@o, nos meninos, aos 11 anos; (2) velocidade pico, nos meninos, aos
13 anos; e (3) desaceleracdo, nos meninos aos 15 anos; além da idade média de obtencdo da estatura adulta,
que nos meninos fica entre 18 e 20 anos. Ademais, € preciso salientar que durante o surto de crescimento
adolescente as meninas tendem hd estar dois anos a frente no processo de desenvolvimento biolégico e que
os jovens atletas tem uma tendéncia de acelerar a sua maturacdo em relaciao aos nao atletas (MALINA et al.,
2002; ORAKWE et al., 2006).

Entre as qualidades fisicas exigidas de um atleta de futebol, a poténcia aerébica maxima (Vo2max) é
destaque (STOLEN et al., 2005), varia entre varia entre 50 a 66 ml/ kg'l/ min” em futebolistas profissionais,
e é um critério bédsico para o treinamento, A alta do Vo2mix é um fator considerado preditor de boa
capacidade do organismo para tolerar a longa dura¢do do jogo (CASTAGNA et al., 2006). Estudos
longitudinais (MCMANUS et al., 2004; VILLAR et al., 2006; BAQUET et al., 2003) da Europa, Japao,
América do Norte e Brasil, demonstram a diferenca no Vo2 mdximo, que ocorre pelas variacdes de
composi¢do corporal, sugerindo uma interagdo maturacdo-composicdo corporal, Meninos mais maduros
possuem maior massa magra e maior concentragdo de hemoglobina, ja quando esses valores sdo expressos
em relagdo a poténcia aerébica ( relacdo com a massa muscular), existe a manutencao do Vo2 maximo dos 8
a 18 anos de idade (VILLAR et al., 2006).

Desta forma, objetivou-se construir um padrao de referéncia da poténcia aerébica mdxima da
categoria infantil (sub 15), que servira para orientacdo de treinadores e preparadores fisicos durante o
processo de treinamento ao longo dos anos.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, que se caracterizou pela inten¢do de observar, analisar
e descrever objetivamente o resultado do teste de poténcia aerébica (Yoyo Endurance II). A amostra foi
escolhida de forma intencional, sendo composta por 75 atletas de futebol masculino do Fluminense football
Club das categorias infantil (subl5), (THOMAS et al., 2007).Mais precisamente, os dados obtidos neste
estudo foram ordenados e organizados na forma de padrdes de normas comparativas, tratando-se de um
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Survey Normativo( THOMAS et al., 2007). Esta abordagem permitiu a elaboracdo de tabela de referéncia
que forneceram parametros de qualificagdo esportiva para cada varidvel e grupo etdrio participante do
estudo.

Este estudo foi realizado de acordo com as normas estabelecidas pela Resolucio do Conselho
Nacional de Satide — CNS 196/96 que atende aos pressupostos da DECLARACAO DE HELSINKI (1975),
que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidad
Auténoma de Asuncién UAA e aprovado sob o nimero 1310, datado de 27 de agosto de 2010.

O Yoyo Endurance II, Bangsbo (1996) foi o teste utilizado para verificacdo da poténcia aerdbica dos
atletas. Para realizacdo do teste, colocaram-se duas marcas, em exatamente 20 metros de distancia entre uma
e outra. Como vdrios atletas foram testados a0 mesmo tempo, o percurso do teste foi colocado paralelamente
a uma distancia de 2 metros um do lado do outro; um percurso para cada participante.

20 m.

R

2 m.

Start - Turning
Fonte Pereira
Figura 1: YO-YO ENDURANCE TEST IL.

Ao primeiro sinal sonoro, o individuo corre 20 metros para frente, a velocidade da corrida pode ser
ajustada para que a pessoa chegue a marca de 20 metros, exatamente no tempo do préximo sinal. A volta é
feita na marca dos 20 metros, € a pessoa retorna para a 1* marca no tempo do préximo sinal.

O percurso € repetido, até que o participante esteja indbil para manter a velocidade indicada para o
percurso; a primeira vez que a marca de chegada ndo € atingida, um aviso € acionado, e no préximo
momento o individuo tem que parar. O objetivo do participante € percorrer o maximo de intervalos possiveis,
de 20 metros, no limite dos bips. Quando o participante para, a ultima velocidade e os niimeros de intervalos
¢ anotado.

Na realizag¢do do tratamento estatistico, foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Scienses (SPSS 16.0), Durante a andlise descritiva do perfil do grupo da amostra em questdo (subl5), apds
observar a distribuicdo de normalidade dos dados do estudo foi utilizada a média e o desvio padrdo para a
varidveis antropométricas e de composicao corporal: massa corporal, estatura, percentual de gordura, massa
magra e os resultado do teste fisico: Yoyo Endurance II;

Para elaboracdo dos padrdes normativos para cada varidvel de estudo, de acordo com o nivel de
qualificacdo dos atletas em cada grupo etdrio, foi utilizada a técnica descritiva do Percentil que
correspondem aos valores de x que dividem uma série ordenada de grupos dos dados obtidos. Foram
organizados cinco intervalos de classifica¢do distribuidos na ordem crescente (do menor valor para o maior
valor). A classificacdo nominal dos valores da distribuicio da amostra foi a seguinte: muito ruim, ruim,
médio, bom, excelente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, na Tabela 1 foi caracterizada a amostra em seus aspectos gerais como: média e desvio
padrdo das caracteristicas antropométricas, dos dados de composi¢do corporal e do resultado da poténcia
aerébica mixima.

Persp. online: biol. & saude, Campos dos Goytacazes, 6 (2), 51-57, 2012 53
seer.perspectivasonline.com.br



PE RSPECTWASW@ CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Tabela 1: Dados descritivos do perfil antropométrico, composicdo corporal e teste de poténcia aerdbica
(Yoyo) dos atletas de futebol masculino da categoria infantil (sub 15) de base.

Sub 15
(n=75)
Média /DP
Idade (anos) 14,29 + 0,60
M.C. (kg) 59,62 +£9,42
Est. (cm) 169,48 + 9,28
Gord (%) 12,12 £2,31
M.M. (kg) 27,40 £4,10

Pot. Aerébica. (mL.kg.min") 53,23 + 3,40

Legenda: M.C. = massa corporal; Est = estatura; Gord = percentual de gordura; M.M. = massa muscular; Pot.
aerdébica = Poténcia aerébica; = DP = Desvio padrio.

Ao observar os dados da Tabela 1 e os referenciais da literatura referentes as caracteristicas
antropométricas: de massa corporal e estatura e da composi¢do corporal: do percentual de gordura e massa
muscular (ALVES et al., 2009; PEREIRA et al., 2008; ALVES et al., 2010; MORTATTI, 2007; GENEROSI
et al., 2012) verificou-se valores semelhantes na categoria (sub 15) em relacdo aos propostos pela literatura.

J4 na média do teste de poténcia aerdbica (Yoyo), pode-se perceber que este escore foi semelhantes
aos valores de atletas profissionais brasileiros (PEREIRA et al., 2008) e croatas (MATROVIC et al., 1993), e
superiores aos estudos com atletas de faixa etdria semelhante (REBELO et al., 2007, MACEDO et al., 2003,
BRAZ et al., 1996) Entretanto, observou-se valores inferiores de atletas profissionais de Singapura (AZZI et
al., 1994) e Portugal (PUGA et al., 1993).

Tabela 2: Padrdo de Referéncia do Yoyo Endurance II de atletas de futebol masculino da categoria sub 15, de
base.

CLASSIFICACAO Sub 15

(n=75)
MUITO RUIM 45,0 - 50,4 ml/kg/min’’
RUIM 50,5 -52,3 ml/kg/min’
MEDIO 52,4 - 54,4 ml/kg/min”
BOM 54,5-56,0 ml/kg/min”
EXCELENTE 56,1 - 62,5 ml/kg/min™

A Tabela 2 apresentou a classificacdo da poténcia aerdbica (VO, mdx) da categoria infantil
demonstrando a minima variacdo entre as mesmas, fato explicado por ser uma valéncia fisica de
preponderancia genética (MALINA et al., 2002; TANNER, 1962) e demonstra influéncia decorrente do
tempo do jogo e do processo de treinamento fisico similar entre as categorias, apontando para uma
importante varidvel no processo de escolha esportiva.

Além disso, deve-se considerar o grande crescimento na distancia percorrida durante uma partida (
BARROS, 2004; GALLAHUE, 2005; CAMPIEZ, 2001; REILLY et al., 2000), que estd diretamente
relacionado com a melhora da capacidade aerdbica mdxima, caracterizado pela capacidade méixima de
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captagdo, absor¢do e utilizagdo do oxigénio (VO2 méx) na manutengdo dos esfor¢os durante o jogo de
futebol (PERREIRA et al., 2008, CUNHA, 2009; ARPOR et al., 1998) .

Os trabalhos de Pereira (2008), Stroyer (2004) e Stolen (2005), mostraram ndo haver diferencas entre
atletas nas diversas posi¢des técnico-tatica, apesar das diferencas morfoldgicas e distintas movimentagdes em
campo observando que o VO, maximo em futebolistas profissionais varia de 50 a 66 mlkg/min™.

J4 os dados obtidos na Tabela 2 demonstraram valores entre 45 e 62,5 ml kg / min" quando
consideradas todas as classificacdes, sendo inferiores aos escores de atletas profissionais (adultos) (STOLEN
et al., 2005, SILVA, 2009, STROYER, et al., 2004).

Pdde-se notar que atletas jovens de futebol independente da categoria e posicdo devem aumentar o
seu potencial aerébico com o passar dos anos até a idade adulta e deve ultrapassar o limiar de 56 ml kg/min™’
para atingir a classificacdo excelente, e nio ser inferior a 50 mlkg/min™, considerados muito ruim. Com isso
fica claro que para futebolistas de base estes valores representa a capacidade aerébica do futebol.

4. CONSIDERA COES FINAIS

O objetivo desse estudo foi elaborar padrdes de referéncia que demonstrem os parametros
quantitativos e qualitativos da varidvel poténcia aerébica (Vo2 mdx), de atletas de futebol da categoria
infantil de base do Fluminense Football Club.

A Tabela de referéncia do Yoyo Endurance I, procura avaliar a poténcia aerébica mixima, sendo
uma das valéncias fisica predominantemente genética, sendo utilizada antes, durante e depois de uma partida,
apresentando uma variagdo entre 45 ml/kg/min" a 62,5 ml/kg/min", podendo variar de acordo com a
posicdo especifica do jogo, o goleiro nao precisa tanto quanto os laterais.

A classificag@o na tabela normativa da resisténcia aerdbica, Yoyo Endurance I, além de classificar,
também possibilita definir a existéncia minima da qualidade fisica para o desporto até o diferencial entre
atletas da mesma posigdo.
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