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Potencial terapéutico da papaina em feridas cronicas
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Feridas crdnicas sdo consideradas um problema mundial de satide publica devido aos
inumeros prejuizos na qualidade de vida do individuo, levando o mesmo a apresentar
impactos sociais, econdmicos e psicoldgicos e, elevando o custo do tratamento para o
servigo de satde. O enfermeiro exerce papel importante na gestdo da assisténcia de
feridas, desde a avaliagdo inicial passando pela elaboragdo e implementacao de protocolos
viaveis de tratamento. Neste contexto, torna-se fundamental investigar tecnologias
eficazes e, de baixo custo, mas também, de facil acesso a populagdo. A papaina, que
provém do latex do mamoeiro (Carica papaya), ¢ uma enzima proteolitica que surge
como alternativa terapéutica tendo em vista sua eficacia enquanto fitoterapico, seu baixo
custo e suas propriedades bacteriostaticas, bactericidas, anti-inflamatorias e como
desbridante quimico. Descrever as evidéncias terapéuticas da ag¢do da papaina no
tratamento de feridas cronicas, de diversas etiologias; caracterizar os tipos de feridas,
tragar o perfil socioecondomico, demografico e clinico da amostra. Sera desenvolvido um
estudo descritivo, exploratdrio, em Unidade de Satde do municipio de Campos dos
Goytacazes/RJ que atua no acolhimento a pacientes com feridas cronicas, de diversas
etiologias. Serdo selecionados 30 individuos, de ambos os sexos, com feridas cronicas
para o tratamento com o gel de papaina. Sera realizada a coleta de dados clinicos,
sociodemograficos e econdmicos de cada individuo e descrigdo semanal dos efeitos do
tratamento com a papaina, além do registro de medidas especificas de cada ferida, a fim
de acompanhar o processo cicatricial. Os dados serdo analisados a partir do software
SPSS versao 23. O estudo visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos portadores de feridas cronicas, de Campos dos Goytacazes, minimizando
assim os impactos sociais, econdomicos e psicoldgicos. Além disso, busca-se a melhoria
da qualidade da assisténcia tendo em vista o protagonismo do enfermeiro na avaliagdo e
implementagdo de alternativas terapéuticas eficazes e de baixo custo.
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