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Efeitos do dry needling sobre a for¢ca muscular em individuos higidos
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A prética de atividade fisica pode contribuir para o aumento de for¢a muscular, mas
também pode gerar aparecimento de lesdes musculares. A fisioterapia pode ser utilizada
como meio terapéutico com diversas técnicas, dentre elas o Dry Needling (DN). O
objetivo deste estudo ¢ avaliar a for¢ga muscular pré e pos intervencado com DNnos
musculos isquiossurais. Sera realizado um ensaio clinico cruzado randomizado, com 20
individuos higidos, do sexo masculino, com idade entre 20 ¢ 30 anos. Sera sorteado o
membro de intervengdo (MI) sendo o controle (CTRL) o contralateral. Serdao excluidos
os individuos que fazem uso de analgésicos, anti-inflamatorio, relaxantes musculares,
com quadro viral ou hipertermia. Os participantes serdo submetidos a um questionario
de identificacdo contendo nome, idade e medidas antropométricas e posteriormente a
dinamometria pré e pds intervencao nos dois segmentos. Apds a avaliagdo sera aplicada
a técnica estatica de pistonagem com manuten¢do da agulha por tempo de trés minutos
nos musculos isquiossurais, verificando a resposta de contragdo rapida (RCR) ou
surgimento de dor. Espera-se que o membro que recebeu a técnica DN apresente maior
forca muscular apds a intervencdo quando comparado ao membro controle. Com o
presente estudo, através dos resultados esperados de acordo com a literatura, conclui-se
que a realizagdo da técnica de DN tem um papel fundamental no aumento de forca
muscular, sendo assim, indicado como técnica pré-cinética no tratamento de lesdes
musculoesqueléticas.
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