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A atividade fisica é todo o movimento
corporal sem intencionalidade que propicie
0 gasto energético acima do nivel de
repouso, Visto que esse conceito a
diferencia do exercicio fisico que é
planejado, estruturado e repetitivo. Diante
disso, o objetivo desse estudo foi estimar o
nivel de atividade fisica e os fatores
associados em colaboradores de um Centro
Universitario. Trata-se de um estudo
transversal com 128 colaboradores
técnicos, selecionados por amostragem
probabilistica, entre janeiro a dezembro de
2019. Além da variavel desfecho, atividade
fisica, foram avaliados os fatores
sociodemogréficos, habitos
comportamentais e perfil antropométrico.
Foram realizadas analises descritivas das
variaveis investigadas atraves de suas
distribuictes de frequéncias.
Posteriormente, foram realizadas anélises

bivariadas através da regressao de Poisson,
e para as analises multiplas utilizou-se
regressdo de Poisson hierarquizado para
identificar fatores associados a atividade
fisica. A prevaléncia de préatica de atividade
fisica foi de 14,8% dos colaboradores. Os
fatores idade (p=0,041), qualidade do sono
(p=0,139), estilo de vida (p=0,026),
problema na coluna (p=0,116) e IMC
(p=,041) apresentaram-se como
predisponentes para a p’ratica insuficiente
de atividade fisica. No entanto, o fator ser
casado apresentou-se como efeito protetor
para a atividade fisica. Concluindo, o baixo
nivel de atividade fisica esta relacionado a
fatores como sexo, sono e estilo de vida.
Além disso, nesse estudo pode-se constatar
que os colaboradores casados apresentam
efeito protetor para a pratica de atividade
fisica.
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ABSTRACT

LOPES, J.M.P.; MACEDO, M.T.S.; MEIRELLES FILHO, A.R.; ROCHA, J.S.B. Nivel de
atividade fisica e fatores associados em colaboradores. Perspectivas Online: Bioldgicas &

Saude, v.11, n.37, p.50-61, 2021.

Physical activity is any unintentional body
movement  that  promotes  energy
expenditure above the resting level, since
this concept differentiates it from the
physical exercise that is planned, structured
and repetitive. Therefore, the objective of
this study was to estimate the level of
physical activity and associated factors in
employees of a University Center. This is a
cross-sectional study with 128 technical
collaborators, selected by probabilistic
sampling, between January and December
2019. In addition to the outcome variable,
physical  activity,  sociodemographic
factors, behavioral habits and
anthropometric profile were evaluated.
Descriptive analyzes of the investigated
variables were carried out through their
frequency distributions.  Subsequently,

bivariate analyzes were performed using
Poisson regression, and for multiple
analyzes, hierarchical Poisson regression
was used to identify factors associated with
physical activity. The prevalence of
physical activity was 14.8% of employees.
The factors age (p = 0.041), quality of sleep
(p = 0.139), lifestyle (0.026), spinal
problems (0.116) and BMI (p = 0.041) were
found to be predisposing to insufficient
physical activity. However, being married
was a protective effect for physical activity.
In conclusion, the low level of physical
activity is related to factors such as sex,
sleep and lifestyle. In addition, in this study
it can be seen that married employees have
a protective effect for the practice of
physical activity.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica é todo o movimento corporal sem intencionalidade que propicie o
gasto energético acima do nivel de repouso, visto que esse conceito a diferencia do exercicio
fisico que ¢ planejado, estruturado e repetitivo (ARAUJO; OLIVEIRA, 2019). Entre adultos,
os beneficios da AF podem ser ainda mais evidentes, pois reduz a ocorréncia de doencas
crénicas ndo transmissiveis (DNCT), quedas e limitacGes funcionais e, consequentemente, leva
ao aumento da expectativa de vida e melhoria da qualidade de vida desse grupo (PEIXOTO et
al., 2018; BATISTA; SILVA; CALOMENI, 2018). De acordo com Talarico Neto et al. (2020),
em niveis insuficientes, a falta da pratica de atividade fisica pode estar relacionada ao
acomentimento de doencas como a diabetes, obesidade e até mesmo o cancer dentre outras.

Evidéncias demonstram que o incentivo a pratica de exercicio fisico pode diminuir 0s
gastos investidos em assisténcia médica, diminuicdo das faltas no trabalho, na demisséo de
funcionarios e até mesmo no aumento da produtividade, pois a préatica suficiente e regular de
atividade fisica implica na prevencéo diversas patologias (CORREA et al., 2019).

No entanto, apesar do conhecimento sobre os beneficios e efeitos positivos da atividade
fisica, sua pratica ainda é pouco valorizada (SANCHEZ et al., 2014). De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2018), em 2018, em todo 0 mundo, 20% da populacao
ndo praticava exercicios com frequéncia e intensidade adequadas para a sua faixa etaria, além
dessa insuficiéncia ativa ser responsavel por 71% de todas as mortes no mundo.

Esses fatos demonstram que conhecer os diversos fatores associados ao baixo nivel de
atividade fisica torna-se essencial, a fim de rastrear os possiveis acometimentos de doengas
crbnicas ndo-transmissiveis, além de propor politicas publicas de intervencdo e promogédo da
salde visando a qualidade de vida dessa populacéo.

Diante disso, esse estudo tem como objetivo estimar o nivel de atividade fisica e 0s
fatores associados em colaboradores técnicos de um Centro Universitario.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico, originado de um projeto
intitulado “Condicdes de saude dos colaboradores técnicos de uma instituicdo de ensino
superior”, realizado no Centro Universitario Pitagoras (UNIFIPMoc), em Montes Claros — MG,
no periodo de janeiro a dezembro de 2019.

A populacdo do estudo foi composta por 138 colaboradores do Centro Universitario
UNIFIPMoc, distribuidos no Ndcleo de Atencdo de Praticas Profissionalizantes (NASPP), no
Centro de Pratica de Engenharia, Arquitetura e Gestdo (CEPEAGE) e no Nucleo de Préticas
Juridicas (NPJ). O tamanho amostral foi determinado em funcao dos multiplos agravos a saude
dos colaboradores investigados na pesquisa. Considerou-se uma prevaléncia maxima esperada
de 50%, com nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%. No entanto, pensando em
possiveis perca de dados durante o processo de coleta, foram recrutados 128 individuos que
compuseram a amostra final dessa pesquisa.

A selecdo da amostra foi do tipo probabilistico em um Unico estagio. Foram
selecionados para participacdo no estudo todos os colaboradores que atuavam no Campus sede,
e nos trés centros que integram a instituicdo. Dessa forma, foram incluidos todos os
colaboradores em exercicio da funcéo ha pelo menos um ano, sendo excluidos os colaboradores
em desvio de funcdo ou em licenca médica por qualquer natureza.

Inicialmente foram realizadas reunibes pré-agendadas com o diretor da UNIFIPMoc, a
fim de sensibilizar os colaboradores quanto a importancia do estudo e da sua participacédo e
orientar sobre os procedimentos da pesquisa. A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro
a abril de 2019, nas dependéncias da UNIFIPMoc, NASPP, CEPEAGE, e NPJ por uma equipe
previamente capacitada.

Foi investigada a varidvel dependente (pratica de atividade fisica) por meio do
International Physical Activity Questionnaire (IPAC), no qual inicialmente categoriza em
sedentaria, ativa e muito ativa. Posteriormente essa variavel foi dicotomizada em sedentéria e
a categoria ativa e muito ativa foi agrupada em ativa.

A versdo curta desse questionario consta com oito perguntas relacionadas as atividades
fisicas realizadas na Ultima semana por, pelo menos, 10 minutos continuos anterior a aplicacao
do questionério. Segundo a classificagdo do instrumento, considera-se sedentéria a que néo
realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.
Insuficientemente ativa sdo as que realizam atividade fisica por pelo menos 10 minutos por
semana, porém, insuficiente para ser classificado como ativo. Pode ser divido em dois grupos:
faz atividade cinco dias por semana ou durante 150 minutos por semana. Para ser considerado
ativo, deve se cumprir recomendacgfes: mais que trés dias por semana e mais que 20 minutos
por sessdo de atividade vigorosa ou mais de cinco dias por semana e mais que 30 minutos por
sessdo de atividade moderada ou mais de cinco dias por semana e mais que 150 minutos por
semana de caminhada, atividade moderada ou vigorosa. A pessoa muito ativa é a que fez
atividade vigorosa por mais de que cinco dias por semana e 30 minutos por sessdo ou mais que
trés dias por semana e 20 minutos por sessao de atividade moderada ou caminhada.
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Os colaboradores responderam questdes referentes as variaveis independentes
(sociodemograficos, habitos comportamentais e perfil antropométrico). As variaveis
sociodemogréficas incluiram: Idade (até 35 anos e maior de 35 anos), sexo (masculino e
feminino), cor da pele (branca e ndo branca), curso mais elevado (superior e
fundamental/médio), estado conjugal (com companheiro e sem companheiro), outra atividade
(ndo e sim), interesse em sair do ramo (sem interesse e com interesse).

As variaveis que compreenderam os Habitos Comportamentais: estado de satde (bom e
regular), diabetes (sem diabetes e com diabetes), cigarros (ndo fuma e fuma), pressao alta (ndo
e sim), alcool (ndo bebo e bebo), sono alterado (ndo e sim) estilo de vida fantastico (excelente
e regular), colesterol (ndo e sim), problema na coluna (ndo e sim).

A variavel relacionada ao Perfil Antropométrico foi: Indice de Massa Corpérea (IMC)
(eutrofico e sobrepeso/obeso).

O estilo de vida foi avaliado através do questionario validado “Estilo de Vida
Fantastico” o qual consiste em um instrumento genérico desenvolvido no Departamento de
Medicina Familiar da Universidade McMaster, no Canada, por Wilson e Ciliska em 1984, com
a finalidade de possibilitar uma forma de mensurar o estilo de vida dos individuos. A origem
da palavra “fantastico” vem do acronimo FANTASTIC representando as iniciais dos nove
dominios distribuidos em 25 questfes os quais sdo: Family and friends (familia e amigos); A
= Activity (atividade fisica); N = Nutrition (nutricdo); T = Tobacco & toxics (cigarro e drogas);
A = Alcohol (alcool); S = Sleep, seatbelts, stress, safe sex (sono, cinto de seguranca, estresse e
sexo seguro); T = Type of behavior (tipo de comportamento; padrdo de comportamento A ou
B); I = Insight (introspeccdo); C = Career (trabalho; satisfacdo com a profissdo). As somas de
todos os pontos do questionario sdo classificadas da seguinte forma: excelente (85-100 pontos);
muito bom (70-84 pontos); bom (55-69 pontos); regular (35-54 pontos); necessita melhorar (0-
34 pontos). Posteriormente foi dicotomizado em bom (35-100 pontos) regular (0-34 pontos)
(ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

O célculo do indice de massa corporal (IMC) foi realizado utilizando a mensuracao da
estatura com auxilio do estadiébmetro da marca SECA 206, com escala de 0 a 2,20 m,
previamente fixado numa parede plana com noventa graus em relacdo ao chdo e sem rodapés.
O peso foi aferido utilizando a Balanca de Controle Corporal OMRON HBF-514C Digital. Esse
indice é calculado pela massa do individuo dividida pelo quadrado de sua estatura, em que a
massa € em quilogramas e a estatura em metros. Os pontos de corte foram considerados segundo
normas especificas, sendo o IMC considerado normal numa faixa de 18,5-24,9 Kg/m?,
determinando um individuo eutrofico; o sobrepeso é identificado numa faixa de IMC 25-29,9
Kg/m?; ja4 a obesidade é caracterizada por IMC acima de 30 Kg/m? (ASSOCIACAO
BRASILEIRA PARA ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA,
2016). Posteriormente foi dicotomizado em eutrofico (<24,9 Kg/m?) e Sobrepeso/Obeso (> 24,9
Kg/m?).

Inicialmente, foram realizadas analises descritivas das varidveis investigadas por meio
de suas distribuicGes de frequéncias. Em seguida, foram realizadas analises bivariadas por meio
do teste qui-quadrado e as variaveis associadas a pratica de atividade fisica até o nivel de
significancia de 25% (p < 0,25), permaneceram no modelo para analise multivariada. No
modelo ajustado final, estimado através da Regressdo Logistica Binaria, foram mantidas as
varidveis que apresentaram um nivel de significancia de até 5% (p=< 0,05).
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A pesquisa atendeu aos principios éticos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n°466/2012 sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer n° 3.060.579
(CEP/UNIFIPMoc, 39408-007). Todos os participantes da pesquisa receberam, concordaram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS

Ap0s as perdas, aamostra foi composta por 128 colaboradores técnicos, com uma media
de idade de 35,5 + 9,95, dos quais 14,8% dos colaboradores relataram apresentar pratica
suficiente de atividade fisica, como explicitado no grafico 1.

Atividade Fisica
130

85.9%
110 -

90

70

Frequéncia

50

14.1%

10 .

Suficients Insuficients

Gréfico 1: Nivel de atividade fisica.

As associagdes significativas ao nivel p < 0,25 para a pratica de atividade fisica estdo
dispostos na (tabela 1). Ao analisar o perfil sociodemografico os habitos comportamentais e o
perfil antropométrico dos colaboradores técnicos com a pratica suficiente de atividade fisica,
observou-se associacdo, na analise bivariada, considerando os aspectos sociodemogréaficos
apenas para idade (p =0,041), estado conjugal (p=0,006). Analisando o0s habitos
comportamentais dos colaboradores técnicos, observou-se que as variaveis que apresentaram
associadas foram: Baixa qualidade do sono (p=0,139) estilo de vida (p=0,026) e problema de
coluna (p= 0,116). Observando os dados obtidos no perfil antropométrico, observou-se que
apenas IMC associou-se (p = 0,041) com a pratica suficiente de educacéo fisica (Tabela 1).

Os fatores sociodemograficos (idade, cor, curso mais elevado, realiza outra atividade,
tem interesse em sair do ramo), habitos comportamentais (estado de saude, diabetes, pressdo
alta, uso de cigarros, alcool, colesterol, depressdo) e perfil antropométrico (IMC) néo
apresentaram associagOes significativas p< 0,250 com a presenca da pratica suficiente de
atividade fisica, ndo sendo incluidos no modelo.
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Tabela 1: Caracterizacdo da amostra e razdo de prevaléncia (RP) bruta para atividade fisica de
acordo com os fatores sociodemogréaficos, habitos comportamentais e perfil antropomeétrico.

Variaveis Suficiente  Insuficiente RP (ICas%) Valor
n  %* N %* Bruta p
Sociodemograficos
Sexo Masculino 10 22,7 34 77,3 1,00
Feminino 8 95 76 905 2,79(1,01-7,70) 0,04
Idade Até 35 anos 9 136 57 86,4 1,00 0.88
Mais que 35 anos 9 145 53 85,5 0,93 (0,34 -2,51) ’
Cor Branca 5 16,7 25 83,3 1,00 0.63
N&o branca 13 133 85 86,7 1,30 (0,42 — 4,02) '
Curso Superior 10 12,7 69 87,3 1,00
mais Fundamental/Médi 8 163 41 83,7 0,74 (0,27 - 2,03) 0,56
elevado o
Estado  Com companheiro 3 5,0 57 95,0 1,00 0.00
Conjugal Sem companheiro 15 22,1 53 77,9 0,18 (0,51 -0,67) ’
Realiza  Nao 15 136 95 86,4 1,00
Outra : 83,3 0,73
Atividade Sim 3 16,7 15 0,78 (0,20 — 3,05)
Tem Né&o 12 143 72 85,7 1,00
Interesse 86,4 0.92
em Sairdo Sim 6 136 38 1,05 (0,36 - 3,03) ’
Ramo
Héabitos Comportamentais
Estado de Bom 14 13,7 88 86,3 1,00 0.82
Saude Regular 4 154 22 84,6 0,87 (0,26 —2,92) '
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. Nio 1 250 3 75,0 1,00
Diabetes ;1 17 137 107 863 209(020-2135) ©°2
Cinarros VA0 Fumo 14 130 94  87.0 1,00 0.40
9 Fumo 4 200 16 80,0 0,59(0,17-2,04)
Pressao Nao 14 13,0 94 87,0 1,00 0.40
Alta  Sim 4 200 16 80,0 059(0,17-204)
Alooo] VA0 Bebo 8 125 56 875 1,00
Bebo 10 156 54 844 0,77(0,28-2,10) 0,61
Sono Nao 12 11,8 90 88,2 1,00 013
alterado  Sim 6 231 20 769 044(014-132)
Estilode Excelente 11 229 37 77,1 1,00
- Vida - peqular 7 88 73 M3 310011-865 002
antastico
Nio 16 143 96 857 1,00
Colesterol - g;, > 125 14 875 116(024-562) 0%
Problema Na&o 15 174 71 82,6 1,00 011
na Coluna Sim 3 71 39 929 274(0,74-10,07)
Depressio Sem sintomas 6 14,0 37 86,0 1,00 098
P Com sintomas 12 141 73 859 0,98(0,34-2,83)
Perfil Antropométrico
IMC Eutrofico 7 194 29 80,6 1,00 0,27

Sobrepeso/Obeso 11 12,0 81 88,0 1,77 (0,62 -5,02)

*associacgdes significativas ao nivel de p < 0,25.

As variaveis que apresentaram associacdo com a pratica suficiente de atividade fisica
apos a regressao logistica foram as mulheres apresentaram 73% de chances a mais de praticarem
atividade fisica de forma suficiente (p=0,73) ao serem comparadas aos homens. Ao analisar 0
estado conjugal ndo ter companheiro foi considerado fator protetor para a pratica suficiente da
atividade fisica (p=0,008), ou seja, 0s solteiros tém 80% de chances a mais para praticarem
atividade fisica suficiente ao comparado com os casados. Ao analisar a qualidade do sono os
colaboradores que ndo tem alteracdo no sono apresentaram 70% de chances a mais de
praticarem atividade fisica. Quanto ao estilo de vida, os colaboradores que apresentaram um
estilo de vida excelente tém 30% de chances a mais de praticarem atividade fisica suficiente
(p=0,003) (Tabela 2).

Tabela 2: Razdo de prevaléncia ajustada para nivel de atividade fisica de acordo com os fatores
sociodemogréaficos e habitos comportamentais.

Variaveis RP (1Ce5%) P
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Ajustada*
Fatores sociodemograficos
Sexo Feminino 1,00 0,07
Masculino 2,88(0,90- 9,20)
Héabitos Comportamentais
Estado coniuaal Com companheiro 1,00 0,00
Iug Sem companheiro 0,14 (0,03 - 0,59)
Sono alterado Nao 1,00 0,00
Sim 9,69 (1,89 —50,31)
. . . Excelente 1,00
Estilo de Vida Fantastico Regular 11,40 (2,34 — 55 45) 0,00

*= RP: Razdo de prevaléncia bruta e ajustada; 1C 95%: intervalo de confianca.

4. DISCUSSAO

Esse estudo verificou baixa prevaléncia da pratica de atividade fisica em colaboradores
técnicos, no entanto, fatores sociodemograficos e habitos comportamentais se mantiveram
associados ao desfecho final. Na presente pesquisa, foi constatado que 14,1% da populagéo
praticava atividade fisica suficiente. Esses resultados véao de encontro a estudos feitos por Sousa
et al. (2013), no qual 16,4% da populacdo referiram praticar atividade fisica suficiente.

A baixa prevaléncia da pratica de atividade fisica eleva a predisposi¢cdo para doencas
cronicas ndo transmissiveis, como as doencas cardiacas, acidentes vasculares cerebrais,
diabetes dentre outras, levando muitas das vezes a ébito (MARTINS et al., 2017). Dessa forma,
tratar o sedentarismo torna-se fundamental para diminuir o namero de mortalidades, e o alto
custo nos tratamentos voltados para essas patologias (DUMITH et al., 2019).

Ap0s a andlise logistica multivariada, a variavel sexo ficou associada com a variavel
desfecho, evidenciando que as mulheres praticavam mais atividades fisicas ao serem
comparadas aos homens. Esses dados corroboram com estudos feitos por Cardoso et al. (2008),
no qual as mulheres também mostraram-se mais ativas em relacdo aos homens. Isso pode ser
associado a grande variedade de atividades, principalmente domeésticas realizadas pelas
mulheres. Além disso, de acordo com Maciel et al. (2019), essa populacdo compde um grupo
que apresenta elevada insatisfacdo com a imagem corporal, 0 que por vez caracteriza a busca
pela préatica de atividade fisica como uma tentativa de moldar o corpo de acordo com os padrbes
impostos pelo meio social.

A varidvel estado conjugal apresentou efeito protetor, evidenciando que o0s
colaboradores casados praticam menos atividade fisica. Pontes et al. (2019), evidenciaram em
seus achados que a maior parte da populacdo estudada que praticavam atividade fisica era
solteira. Esses dados podem ser justificados pela maior disponibilidade de tempo empregada na
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pratica das atividades, além de ser considerada também como instrumento de socializagdo com
outros individuos e também de lazer.

Em relacdo ao sono manteve-se associado com a pratica de atividade fisica, tornando
evidente que os colaboradores que ndo praticam atividade fisica apresentam pior qualidade de
sono. Ropke et al. (2017), em seus estudos ja mencionava a escassez de pesquisas que visem
analisar a influéncia da intensidade, duracdo e o tipo de exercicio na qualidade do sono. No
entanto, mesmo diante de raras literaturas voltadas a esse tema, esses autores delinearam o papel
fundamental da atividade fisica como fator favoravel quanto a percepcao subjetiva e objetiva
do sono.

O estilo de vida dos colaboradores manteve associados a pratica de atividade fisica,
demonstrando que quem néo pratica percebe-se com pior estilo de vida. Esse dado corrobora
com a andlise feita pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL) em 2017, que menciona que a préatica irregular de atividade
fisica pode causar diminuicdo das capacidades funcionais, 0 que por vez acarreta em um pior
estilo de vida, e consequentemente, na deterioracdo do estado de salde.

E importante considerar algumas limitacdes apresentada ap0s a realizaco desse estudo.
A primeira esta relacionada ao delineamento transversal, visto que mediante o curto espaco de
tempo ndo é possivel a analise de inferéncias casuais. A segunda refere-se ao fato do estudo
apenas ter abordado uma instituicdo privada de ensino superior, 0 que restringiu o tamanho
amostral. Todavia, entende-se que as informacGes proporcionadas por esse estudo sejam Uteis,
uma vez que a amostra investigada foi aleatdria probabilistica e representativa da populacéo
estudada, chamando a atencéo, principalmente de colaboradores técnicos para a presenca de um
habito comportamental com altas taxas de mortalidade no Brasil.

5. CONCLUSOES

Conclui-se que o baixo nivel de pratica de atividade fisica esta relacionado a fatores
como sexo, sono e estilo de vida. Além disso, nesse estudo pode-se constatar que 0s
colaboradores casados apresentam efeito protetor para a pratica de atividade fisica. 1sso
demonstra a importancia de se rastrear esses fatores predisponentes e criar estratégias de
controle a fim de reverter essa atual situacéo, visando sempre a melhora na qualidade de vida
dessa populacao.

6. REFERENCIAS

ANEZ, C.R.R.; REIS, R.S.; PETROSKI, E.L. Versdo Brasileira do Questionario “Estilo de
Vida Fantastico”: Tradu¢do e Validagdo para Adultos Jovens. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v. 91, n. 2, p. 102-109, 2008.

ARAUJO, H.E.S.; OLIVEIRA, G.P.C. A atividade fisica e a qualidade de vida do policial
militar de Goias. Trabalho de conclusédo de curso (Curso de Formacéo Policial) - Comando da
academia da policia Militar de Goias- CAPM, 20109.

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA PARA ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME
METABOLICA (ABESO). Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 4.ed. Sdo Paulo, 2016.

Persp. Online: biol. & saude, Campos dos Goytacazes, 37 (11) 50-61, 2021
seer.perspectivasonline.com.br

59



PERSPECTWASW@ CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

BATISTA, D.O.; SILVA, L.M.M.; CALOMENI, M.R. Perfil de atividade cerebral e do
desempenho funcional e cognitivo de idosos com diferentes niveis de atividades fisicas
habituais. Perspectivas Online: Biologicas & Saude, v. 08, n.27, supp. 2018

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Analise de Situacdo de Saude. Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para doengas cronicas por inquérito telefonico, VIGITEL.
Estimativas sobre frequéncia e distribuicdo sécio-demografica de fatores de risco e
protecdo para doencgas cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal em 2017. Brasilia. Distrito Federal. 2017.

CARDOSO, AS.; LEVANDOSKI, G.; MAZO, G.Z.; PRADO, A.P.M.; CARDOSO, L.S.
Comparacdo do nivel de atividade fisica em relacdo ao género de idosos participantes de grupos
de convivéncia. RBCEH, v.5, n.1. p. 9-18, 2008.

CORREA, A.C.; OLIVEIRA, M.S.; COELHO, L.R.P.; REZENDE, L.F.C.; KASHIWABARA,
T.G.B. Beneficios da atividade fisica na saude e qualidade de vida do trabalhador. Medicina
Ambulatorial VI com énfase em medicina do trabalho. In: KASHIWABARA et al. (org.),
Montes Claros. Dejan Gréfica e Editora. 2019.

DUMITH, S.C.; MACIEL, F.V.; BORCHARDT, J.L.; ALAM, V.S.; SILVEIRA, F.C;
PAULITSCH, R.G. Preditores e condi¢cfes de salde associados a pratica de atividade fisica
moderada e vigorosa em adultos e idoso no sul do Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia,
v.22,e190023, 2019.

MACIEL, M.G.; BRUM, G.P.D.B.; COSTA, L.C.F. Imagem corporal e comportamento
alimentar entre mulheres em pratica de treinamento resistido. Revista Brasileira de Nutrigdo
Esportiva, v. 13, n. 78, p. 159-166, 2019.

MARTINS, R.C.; SILVA, I.C.M.; HALLA, P.C. Atividade fisica na populacéo rural de Pelotas,
RS: prevaléncia e fatores associados. Revista de Saude Publica, v. 52, Supl. 1:9s, 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). OMS: 80% dos adolescentes no mundo
ndo praticam atividades fisicas suficientes. 2018

PEIXOTO, S.V.; MAMBRINI, J.V.M.; FIRMO, J.0.A.;: FILHO, A.l.L.; JUNIOR, P.R.B.S.;
ANDRADE, F.B.; LIMA-COSTA, M.F. Préatica de atividade fisica entre adultos mais velhos:
resultados do ELSI- Brasil. Revista de Saude Publica, v.52, n.2, 2018.

PONTES, S.S.; SILVA, A.M.; SANTOS, L.M.S.; SOUSA, B.V.N.; OLIVEIRA, E.F. Préticas
de atividade fisica e esporte no Brasil. Revista Brasileiraem Promogéo da Saude, v. 32, 2019.

ROPKE, L.M.; SOUZA, A.G.; BERTOZ, A.P.M.; ADRIAZOLA, M.M.; ORTOLAN, E.V.P,;
MARTINS, R.H.; LOPES, W.C.; RODRIGUES, C.D.B.; WEBER, S.A.T. Efeito da atividade
fisica na qualidade do sono e qualidade de vida: revisdo sistematizada. Archives of Health
Investigation, v.6, n.12, p.561-566, 2017.

SANCHEZ, M.A; BRASIL, J.M.M.; FERREIRA, I.A.M. Beneficios de um programa de
atividade fisica para a melhoria da qualidade de vida de idosos no estado do Rio de Janeiro.
Revista Brasileira de Ciéncia do Envelhecimento Humano, v.11, n. 3, p. 209-218, 2014.

Persp. Online: biol. & saude, Campos dos Goytacazes, 37 (11) 50-61, 2021
seer.perspectivasonline.com.br

60



PERSPECTWASW@ CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

SOUSA, C.A.; CESAR, C.L.G.; BARROS, M.B.A.; CARANDINA, L.; GOLDBAUM, M.;
MARCHIONI, D.M.L.; FISBERG, R.M. Prevaléncia de atividade fisica no lazer e fatores
associados: estudo de base populacional em S&o Paulo, Brasil, 2008-2009. Cadernos de Saude
Publica, v.29, n. 2, p. 270-282, 2013.

TALARICO NETO, T.; HAHNS JUNIOR, H.C.; FERNANDES, L.A.; TEIXEIRA-ARROYO,
C.; & SILVA, T.P.F. Nivel de atividade fisica e uso de drogas licitas em universitarios.
Perspectivas Online: Biol6gicas & Saude, v.10, n.34, p.58-67, 2020.

Persp. Online: biol. & saude, Campos dos Goytacazes, 37 (11) 50-61, 2021
seer.perspectivasonline.com.br

61



