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Efeitos do exercicio em pacientes com Sindrome de Down
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(1) Curso de Fisioterapia dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ; (2) Laboratério de Fisioterapia em
Pesquisa Pneumofuncional e Intensiva (LAPEFIPI) dos Intitutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ

Os portadores da Sindrome de Down possuem retardo no desenvolvimento
neuropsicomotor. Por esse motivo, a fisioterapia é indicada precocemente, a fim de
estimular as atividades motoras e proporcionar melhor qualidade de vida. Verificar os
efeitos do exercicio na qualidade de vida em portadores da sindrome de Down. Realizou-
se uma revisdo ndo-sistematica, através de uma busca na base de dados PEDro, com
ensaios clinicos randomizados, publicados entre os anos de 2008 e 2019, através das
seguintes palavras-chave: exercise down, down syndrome physiotherapy. Foram
incluidos 6 estudos para a revisdo. A forca aumentou com diversos exercicios nos 5
estudos em que foi avaliada. Trés estudos apresentaram melhora do equilibrio, com a
utilizacdo de exercicios resistidos, isocinéticos e de estabiliza¢&o. Dois artigos avaliaram
a funcdo fisica, a partir de exercicios de resisténcia, e apenas um obteve melhora. Um
artigo avaliou glicemia, gordura, colesterol e presséo arterial, mas ndo houve diferencgas
significativas. Os exercicios melhoram aspectos importantes como forca e equilibrio, com
diferentes tipos de intervencdo para pacientes com Sindrome de Down, reforcando a
importancia da fisioterapia precoce.

Palavras-chave: Exercicio baixo. Fisioterapia sindrome de Down.
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