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Com a pandemia do COVID-19 ficamos reclusos ao ambiente domiciliar como medida
de prevencdo a disseminacdo do virus SARS-CoV-2. Neste contexto, 0s idosos, por serem
do grupo de risco, ficaram isolados em suas residéncias e, viram-se obrigados, por muitas
vezes, a abandonar suas atividades diarias que, sdo grandes aliadas na manutencédo da sua
autonomia e independéncia. No entanto, o isolamento social e fisico, principalmente entre
os idosos, € uma séria preocupacdo de satde publica podendo levar ao risco elevado de
problemas cardiovasculares, neurocognitivos e de saude mental. Neste contexto, o
presente estudo visa promover o uso de teleoficinas com idosos, durante o isolamento
imposto pela pandemia de COVID-19, a fim de investigar os impactos gerados por esta
ferramenta na rotina dos idosos. Sera desenvolvido um estudo de campo, de abordagem
qualitativa com 20 idosos, de ambos sexos, que estejam cumprindo isolamento social.
Inicialmente, sera realizado um treinamento online através de videos gravados pelos
pesquisadores sobre como participar das teleoficinas. Estas, por sua vez, acontecera uma
vezes por semana, durante dois meses, sempre com a orientacdao de um pesquisador. Antes
das teleoficinas serdo aplicados questionarios pré-teste e, apos 0s questionarios pos-teste
juntamente com a escala de depresséo geriatrica contendo 15 perguntas para avaliacdo do
desenvolvimento cognitivo dos participantes. Os questionarios pré-teste e pds-teste seréo
elaborados na plataforma GoogleForms, com perguntas relacionadas a caracterizacdo
sociodemografica e as teleoficinas, e serdo apresentados de forma online via WhatsApp.
Os dados serdo analisados através do software SPSS. As atividades de estimulacdo
cognitiva com caracteristica de jogos e ludicidade, sdo estratégias que tem sido utilizadas
com a intencao de buscar a manutencao das habilidades do idoso, na sua saude cognitiva
e a socializacdo como fatores que garantem a sua qualidade de vida. Desta forma, o
presente estudo visa contribuir com a promocdo da manutencdo da salde mental e
cognitiva de idosos que se encontram isolados devido a pandemia da COVID-19 no
municipio de Campos dos Goytacazes/RJ.
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