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Restricdo de fluxo sanguineo no pos-operatorio de reconstrucdo do
ligamento cruzado anterior
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A restricdo de fluxo sanguineo é uma técnica fisioterapéutica que consiste em promover
aumento da forca e hipertrofia muscular, semelhantes aos protocolos com cargas altas.
Pode ser utilizada na prevencao e reabilitagdo de lesdes, promogdo da satde e melhora do
desempenho desportivo, como no pos operatorio de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior, acelerando a recuperacdo funcional. Identificar os efeitos da restricdo de fluxo
sanguineo em pacientes submetidos a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior. Por
meio de uma revisdo sisteméatica da literatura, foram selecionados ensaios clinicos
randomizados de acordo com a maior pontuacdo no score PEDro. A busca envolveu a
base de dados PEDro, PubMed, através dos seguintes termos: blood flow restriction,
anterior cruciate ligament, anterior cruciate ligament injury e BFR exercise, publicados
entre 2000 e 2021. Foram selecionados seis ECR: trés ndo demonstraram beneficios em
relacdo a atrofia, forca, volume e ativacdo do musculo quadriceps durante a restricdo de
fluxo sanguineo, quando utilizados por meio de exercicios isométricos, concéntricos e
excéntricos, com cargas progressivas ou sem cargas. Em outros dois ECR houve
resultados positivos em relacdo aos pardmetros supracitados, onde foram realizados
exercicios livres,com resisténcia corporal e sessdes com estimulos oclusivos e liberacdo
da ocluséo. Por fim, um dos ECR apresentou melhora igualitaria em ambos 0s grupos na
hipertrofia e forca do quadriceps; e quanto ao uso da restricdo de fluxo em um dos grupos,
houve reducdo de dor articular e de efusdo. A restricdo de fluxo sanguineo demonstrou
resultados contraditérios em relacdo a atrofia, diminuicdo do quadro algico, efuséo e
assimetria do musculo quadriceps nos pacientes submetidos a reconstrucao do ligamento
cruzado anterior.

Palavras-chave: Restricdo de fluxo sanguineo, ligamento cruzado anterior, lesdo do
ligamento cruzado anterior e exercicio de BFR.
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