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Eletroanalgesia na dor lombar crénica

Gustavo Neves Martins Caveari®, Raquel Soares Paes?, André Farias de Matos?, David Vieira
da Cunha Araujo?, Luciano Matos Chicayban®

(1) Curso de Fisioterapia dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ; (2) Laboratério de Fisioterapia em
Pesquisa Pneumofuncional e Intensiva (LAPEFIPI) dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ;

A dor lombar ou lombalgia é o conjunto de manifestacGes dolorosas, acometendo 90%
da populacédo, incluindo idosos e jovens. Tem inumeras causas, como degeneracdo
articular, alteragdes biomecénicas e funcionais, postura incorreta, entre outros. Dessa
forma, ocorre limitacdo na ADM, dor, sensacdo de queimacdo e incapacidade funcional.
A eletroterapia consiste no uso de correntes elétricas com finalidades terapéuticas
diversas. E utilizada no controle da dor, reducio de edema e espasmo muscular.
Identificar os efeitos da eletroanalgesia sobre a dor em pacientes com dor lombar cronica.
Foi realizada uma revisdo ndo-sistematica da literatura, onde foram selecionados ensaios
clinicos randomizados publicados entre 2006 e 2020, de acordo com a maior pontuacdo
no score PEDro. A busca envolveu as bases de dados PEDro e PubMed, através dos
seguintes termos: electroanalgesia, chronic, back pain, backache, TENS, electrotherapy,
placebo, massage. Foram selecionados seis estudos com escore PEDro entre 7 e 10. Em
todos os estudos, a eletroanalgesia foi comparada com a massagem ou placebo. Em cinco
estudos, quando a TENS foi comparada com a massagem houve reducao imediata da dor,
melhora da incapacidade e reducdo do consumo de medicamentos. Em um estudo, apds
dez sessdes ndo houve diferenca entre a TENS e a corrente interferencial. Outro estudo
demonstrou que o laser foi mais eficaz que a TENS na reducéo da dor. N&o ha diferenca
entre TENS e corrente interferencial. A eletroanalgesia parece, a curto prazo, reduzir a
dor, o consumo de medicamentos, bem como melhorar a incapacidade. O laser é mais
eficaz que a TENS de reducéo da dor.

Palavras-chave: Tens na lombalgia. Tens. Dor lombar.
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