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Pacientes com fibromialgia apresentam dor em todo o corpo, especialmente no músculo, 

apresentam também fadiga, sono não restaurador, ansiedade e depressão. A hidroterapia 

é indicada, pois a imersão em água aquecida reduz a carga nas articulações, promovendo 

relaxamento muscular, melhorando a qualidade de vida. Avaliar os efeitos da hidroterapia 

em pacientes com Fibromialgia. Foi realizada uma revisão não sistemática utilizando-se 

as bases de dados PubMed e PEDro, com ensaios clínicos randomizados (RCT) realizados 

entre 2006 e 2021, com as seguintes palavras-chave: hydrotherapy for fibromyalgia, 

hydrotherapy in the treatment of fibromyalgia. Foram incluídos 6 RCTs. Em cinco, houve 

melhora considerável na dor, qualidade de vida e qualidade de sono. Desses mesmos 

estudos, dois apresentaram ganhos de força e mobilidade devido ao exercício aeróbico e 

alongamento. Um estudo que avaliou pacientes com dor crônica generalizada teve apenas 

uma pequena melhora na qualidade de vida. Além disso, pacientes com sintomas leves 

tiveram maior sucesso no tratamento. Em relação à depressão, dois estudos avaliaram, 

mas um não apresentou melhora, e o outro teve uma pequena melhora apenas na 

depressão leve. a hidroterapia tem impacto positivo no tratamento da fibromialgia, bem 

como na promoção do bem-estar, regulação do sono e minimização dos sintomas e 

síndromes manifestadas em decorrência da patologia. 

Palavras-chave: Hidroterapia para fibromialgia. Hidroterapia no tratamento da 

fibromialgia.  
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