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A prevencdo do traumatismo é importante ndo sé pela expressiva e crescente prevaléncia
desta injaria, como também pelo alto impacto na qualidade de vida em termos de
desconforto fisico, psicoldgico e social, interferindo de forma negativa na vida e carreira
do atleta. O uso de protetor bucal (PB) é um importante dispositivo intra-oral utilizado
por atletas, principalmente os de alto rendimento, com o objetivo de previnir traumas
dentarios e na face durante a pratica esportiva. Além disso, alguns estudos apontam para
a vantagem do uso do (PB) relacionado a estabilidade oclusal e sinergismo muscular que
podem influenciar no ganho de for¢a muscular. No entanto, alguns atletas ainda resistem
em usa-lo por acreditar que pode influenciar negativamente na sua performance. O
objetivo deste trabalho foi analisar o efeito agudo do uso do protetor bucal no desempenho
da forca muscular através de uma revisédo sistematica. Uma ampla pesquisa de artigos foi
realizada, com apenas artigos publicados antes de maio de 2021, usando bases de dados
PubMed, Scopus, Web of Science, Latin American e Literatura Caribenha em Ciéncias
da Saude (LILACS). 12 estudos foram selecionados para essa revisdo sistematica. Cinco
dos artigos selecionados revelaram que o uso de Protetor Bucal teve efeitos benéficos
significantes nos testes de desempenho anaerobio, seis ndo apresentaram diferenca
significativa e apenas um apresentou impacto negativo. Conclui-se que o presente estudo
respalda e defende o uso dos protetores bucais em atletas de forma que nédo tenham seu
desempenho afetado.
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