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RESUMO

SAAVEDRA, F. Atletas transgénerose sua inclusdo no esporte de elite. As politicas
desportivas sdo inclusivas e justas para todos?Perspectivas Online: Biolégicas & Saude,
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Uma das maiores ameacgas atuais a
integridade esportiva ¢ a questdo de
género. Se, por um lado, ha o desejo de
inclusdo e de assumir a diversidade como
algo positivo, incentivando a participacao,
por outro, corremos o risco de prejudicar, e
at¢ mesmo destruir, a competitividade
nomeadamente das mulheres no desporto
de alto nivel, algo que deve ser
protegido.O presente estudo teve como
objetivo refletir sobre a inclusdo de atletas
transgéneros no desporto de elite.Para o
efeito recorremos a uma  revisdo
sistematizada exploratoria (Revisao de
Escopo), que nos possibilitou identificar
producdo cientifica relevante nesta area.
Observou-se que o enquadramento técnico
sobre  equidade, inclusdo e ndo-
discriminacdo com base na identificagdo
de género e em variagdes sexuais, devera
permitir um ambiente seguro e acolhedor
para todos, consistente com o0s principios

consagrados na Carta Olimpica. E
competéncia de cada esporte e do seu
orgdo dirigente determinar como um atleta
pode estar em vantagem desproporcional
contra seus pares, tendo em consideracao a
natureza de cada modalidade. Os critérios
de elegibilidade para cada esporte
especifico, deverao assegurar e ser garantia
da equidade, particularmente no esporte
organizado de alto nivel na categoria das
mulheres.Concluimos que todas as pessoas
tém o direito a pratica esportiva sem sofrer
com discriminacdo ¢ de uma forma que
respeite a sua saude, seguranca ¢
dignidade. Ao mesmo tempo, a
credibilidade do esporte competitivo — e,
particularmente das competicdes
esportivas organizadas de elite — depende
da igualdade de condicdes, por meio da
qual nenhum atleta tera vantagem injusta e
desproporcional ~ sobre  seus  pares.
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TRANSGENDER ATHLETES AND THEIR INCLUSION IN ELITE SPORTS. ARE
SPORTS POLICIES INCLUSIVE AND FAIR FOR ALL?
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ABSTRACT

SAAVEDRA, F. Transgender athletes and their inclusion in elite sports. Are sports policies
inclusive and fair for all? Online Perspectives: Biology & Health, v.12, n.42, p.49-59, 2022.

One of the greatest threats to sporting
integrity today is the issue of gender. If, on
the one hand, there is a desire for inclusion
and to assume diversity as something
positive, encouraging participation, on the
other hand, we have the risk of impairing
and even destroying, the competitiveness
of women in high-level sport, something
that must be protected. The present study
aimed to reflect on the inclusion of
transgender athletes in elite sports. For this
purpose, we used a systematic exploratory
review (Scope Review), which enabled us
to identify relevant scientific production in
this area. It was noted that the technical
framework on equity, inclusion, and non-
discrimination based on gender
identification and sexual variations should
allow for a safe and welcoming
environment for all, consistent with the

Keywords: Equity; Inclusion; Gender; Elite Sport.

principles enshrined in the Olympic
Charter. It is within the competence of
each sport and its governing body to
determine how an athlete can be at a
disproportionate advantage against their
peers, taking into account the nature of
each sport. Eligibility criteria for each
specific sport shall ensure and be a
guarantee of equity, particularly in high-
level organized sports in the women's
category. We conclude that all people have
the right to practice sports without
suffering discrimination and in a way that
respects their health, safety, and dignity.
At the same time, the credibility of
competitive sports — and particularly elite
organized sports competitions — depends
on a level playing field, whereby no athlete
will have an unfair and disproportionate
advantage over their peers.
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1. INTRODUCAO

Recentemente, tem havido muito debate sobre a inclusdo de atletas transgéneros
em competi¢des de elite. Uma vez que a populagdo transgénera na Europa e no Mundo
esta aumentando (MEERWIJK; SEVELIUS, 2017) faz-se necessaria a definicdo de
politicas esportivas devendo estabelecer oportunidade de conciliacdo, inclusdo e justiga,
para evitar conflitos futuros.

Compete a cada esporte e as organizagdes esportivas que 0s governam, serem
agentes da completa garantia de isengdo, imparcialidade e inclusdo, com particular
atengdo a protecdo dos mais desprotegidos, favorecendo as circunstancias
imprescindiveis para que beneficiem de um ambiente seguro e de equidade no esporte e
ai possam dar relevancia as suas capacidades, particularmente no esporte organizado de
alto nivel na categoria das mulheres, recom respeito pelesaos direitos humanos (como
expresso na Agenda Olimpica 2020+5) e como parte das medidas tomadas para
promover a igualdade e a inclusdo de género.

O desporto como fenémeno social deve pressupor a igualdade de oportunidades
na participagdo dos individuos sem discriminacdo, por motivos: étnicos, religiosos,
deficiéncia, género, orientagdo sexual, classe social; ndo sendo ele proprio causador de
ameacas a integridade pela identificagdo de irracionalidades de discernimento com
efeitos no proprio desporto e a arbitrarias retroversdes sociais.As entidades e 6rgaos de
controle do esporte terdo também que considerar aspectos éticos,culturais e juridicos
especificos, que possam ser relevantes em seus contextos.

Neste artigo, temos como objetivo refletir sobre o fenomeno desportivo, a
intersexualidade, os transgéneros e a sua inclusdo e participacdo no desporto de elite.
Nomeadamente identificar algumas das barreiras ambientais e sociais para a sua
participag¢do desportiva, bem como,refletir sobre as diferengas biologicas relacionadas
ao desempenho desportivode atletas transexuais. Efetuamos ainda, uma revisdo do
posicionamento das politicas esportivas e fazemos algumas sugestdes para possiveis
atualizagOes das politicas esportivas aplicadas aos atletas transgéneros.

Todas as pessoas tém o direito a pratica esportiva sem sofrer com discriminagao
e de uma forma que respeite sua satude, seguranca e dignidade. Ao mesmo tempo, a
credibilidade do esporte competitivo — e, particularmente das competicdes esportivas
organizadas de alto nivel — depende da igualdade de condi¢des, por meio da qual
nenhumatleta tera vantagem injusta e desproporcional sobre seus pares.

Desde a segunda metade do século XX que terapéuticas médicas permitem que
homens e mulheres transexuais mudem de sexo. Algumas definicdes ajudam a
compreender esta condi¢cdo. De acordo com a OMS, sexo refere-se a caracteristicas
biologicas e fisiologicas que definem homens e mulheres, e género refere-se aos papéis
socialmente construidos, comportamentos, atividades e atributos que uma determinada
sociedade considera apropriado para homens e mulheres. A identidade de género ¢ a
sensagdo de uma pessoa ser mulher ou homem. O sexo ¢ identidade de género de uma
pessoa nem sempre sdo concordantes, o que pode resultar em disforia de género. Este
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termo refere-se a dificuldade que ¢ causada por uma discrepancia entre identidade de
género de um homem ou mulher e o que foi atribuido na altura do nascimento.

Os atletas transexuais sdo um desafio unico para as autoridades esportivas que
téem de decidir sobre a sua elegibilidade para competir contra atletas ndo transexuais,
homens e mulheres, quando a mudanga de género ocorre apds a puberdade. A questdo a
ser decidida pelo esporte € se uma mulher ou um homem que passou por uma puberdade
fisica normal e desenvolvimento pds-puberdade num sexo, com exposi¢do prolongada
aos niveis de hormdnios sexuais correspondentes ao sexo, pode competir num esporte
de elite de forma justa como individuos do sexo oposto.

Reconhecemos que este ¢ um campo de estudo relativamente pouco pesquisado
e que ndo ha uma solugdo clara. No entanto, acreditamos que esta ¢ uma importante e
atual tematica e esperamos contribuir para a discussao em curso.

2. METODOLOGIA

Usando uma abordagem pratica baseada em evidéncias, combinamos dados
cientificos, declaracdes de especialistas e preocupacdes dos organismos esportivos para
melhor refletir quantoaos interesses, valores, requisitos € escolhas associadas com a
ética, a integridade esportiva e a participacdo dos transgéneros no esporte de elite.
Anossa declaracdo de posicao resulta de uma reflexao das politicas esportivas atuais e
uma revisao dos trabalhos mais relevantes disponiveis, obtidos por meio de uma analise
de escopo da literatura.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1. BARREIRAS A PARTICIPACAO

E importante abordar primeiro algumas das barreiras que os atletas transgéneros
enfrentam para participar em competicdes esportivas antes de examinar as politicas
atuais por tras de sua participacdo. Um recenteestudo mostrou que homens transgéneros
(HT) sao significativamente mais propensos a participar de esportes de equipesdo que
mulheres transgéneras (MT), mas que essa diferenga ndo ¢ evidente para esportes
individuais (LOPEZ-CANADA et al., 2020).

Num estudo desenvolvido por Jones et al. (2017), mulheres transgénero
afirmaram que a principal barreira a sua participagao ¢ a falta de um ambiente que seja
inclusivo e confortavel, e isso pode contribuir para a diminuicdo da participagdo em
esportes coletivos. Maisespecificamente, MT percebem suas vozes como uma barreira
que contribui para sua falta de participagdo(STEWART et al., 2020). Esportes que sdo
fortemente de género criam um ambiente para esses atletasque os deixa ansiosos porque
falar ou torcer por seus companheiros de equipe pode resultar emndo sendo
identificadas como mulheres (STEWARTet al., 2020).

Da mesma forma, roupas esportivas podem servir como barreira a participacao
porque pode ser fisicamente revelador. Por exemplo, uma MT que nao realizou a
cirurgia da alteracdo de sexo pode usar uma técnica de dissimulagdo para esconder a
protuberancia do pénis e dos testiculos. Sutids esportivospodem impactar atletas
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transgéneros: MT podem adicionar preenchimento aos sutids e HTpode amarrar
comprimindo os seus peitos. Qualquer uma dessas agdes pode ser desconfortavel para o
atleta e/ou atrapalhar o desempenho em competicdes esportivas. Além disso, vestidrios
e outros espagos de equipe sdo frequente e fortemente segregados por género e atletas
transgéneros podem ser excluidos de éareas que correspondama sua identidade de
género. Restringir atletas de tais dareas, independentemente de serem
permitidosparticipar, pode ter o efeito de fazer com que os atletas se sintam separados
de seus companheiros esua identidade de género invalidada (CUNNINGHAMet al.,
2018).

Hé certamente um efeito cumulativo das inumeras barreiras a participagao
apresentadas, mas uma das mais importantes e em alguns casos, a barreira menos
compreendida ¢ o estigma. Embora o estigma nao seja um conceito novo, como isso
afeta os atletas transgéneros ¢ um fendmeno mais recente. Os inimeros papéis de
estigma sdo muitas vezes pouco reconhecidos (HATZENBUEHLER, 2017),
ereconhecé-lo antes de desenvolver novas politicas pode ajudar a mitigar alguns dos
seus efeitos negativos. O estigma transgénero, emgeral, limita as oportunidades e pode
ter efeitos extremamente negativos na saide mental e fisica (HUGHTOet al., 2015).0
estigma atua em vdarios niveis (por exemplo, estrutural, interpessoal eindividual), e
adotar intervengdes para abordar e combateros efeitos negativos do estigma em todos
esses niveis € umaspecto essencial a considerar para desenvolver qualquer nova politica
(HUGHTO et al., 2015),especialmente quando essa politica visa incluir atletas
transgéneros.Isso € especialmente significativo no desenvolvimento de politicas
esportivas dirigidas a jovens atletas, pois o estigma transgénero pode ser
aumentadoquando voltado paraadolescentes e jovens transgéneros, sendo um ponto
critico para direcionar as intervencdes (HATZENBUEHLER;PACHANKIS, 2016;
HATZENBUEHLER, 2017).

Para adicionar a essas barreiras sociais e ambientais, asrestrigdes politicas
também contribuem para uma diminuicdo da participagdo dos transgéneros em
competi¢desesportivas (JONESet al., 2017). A falta de consenso entreos varios 6rgaos e
dirigentes esportivos torna ainda maisdificil determinar as politicas exatas para a
inclusdoatletas transgénerosem competi¢des esportivas. Reconhecendo essas barreirasa
participagdo, sao um elemento extra que deve ser incluido na definicdo e adogdo de
novas politicas esportivas em relagdo aos atletas transgéneros.

3.2 DIFERENCAS BIOLOGICAS RELACIONADAS A
DESEMPENHO ATLETICO

O debate sobre a inclusao de atletas transgéneros em competi¢des esportivas (em
seu estado atual) estd centrado nas diferengas bioldgicas, principalmente aquelas entre
mulheres transgéneros e cisgéneros. Do nosso conhecimento, nao existe evidéncia
cientifica sobre a velocidade a que as mudancas induzidas pelo tratamento hormonal
cross-sex, ocorrem ao longo do tempo.

Diferentes estudos sugerem que a maioria das alteragdes ocorrem no primeiro
ano. As disparidades de desempenho com base no “sexo designado no nascimento”
variam entre os esportes — elas s3o conhecidas por serem as mais baixas para natagdo e
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mais altas para eventos de atletismo (BASSETT et al., 2020). Essas diferengas no
desempenho atlético ndo aparecem até depois da puberdade e acredita-se que sejam
provavelmente devido ao aumento dos niveis circulantes de testosterona nos atletas
“masculinos” com sexo atribuido ao nascimento quando comparados aos atletas
“femininos” com sexo no nascimento (HANDELSMAN et. al., 2018).

Utilizando doses padrao, a administragao de testosterona em transexuais (mulher
para homem [MpH]) aumenta o conteido de hemoglobina e hematdcrito durante um
ano de suplementacdo hormonal, sem mais aumentos para além do primeiro ano.
Nenhuma diferenga nos niveis de hemoglobina, entre transexuais MpH e homens nao
transexuais, foi observada posteriormente quando utilizadas doses normais de
testosterona. Estatisticamente, a drea de seccdo transversal muscular mdxima nao diferiu
entre os transexuais MpH e homens ndo transexuais. A unica diferenga que se verificou
persistir apos um ano de administracdo de testosterona foi uma maior quantidade de
gordura subcutdnea em transexuais MpH, quando comparado com homens ndo
transexuais.No entanto, ha uma falta geral de dados mostrando que niveis mais altos de
testosterona estdo correlacionados com a melhoria do desempenho atlético
(KARKAZIS, 2019).

Apesar da falta de evidéncias, as terapias hormonais estdo sendo empregadas
pela MT para suprimir seus niveis de testosterona para aqueles mais semelhantes as
mulheres cisgénero para cumprir os regulamentos da competicdo. Curiosamente, a
vantagem muscular da MT sobre as mulheres cis ¢ apenas minimamente reduzida apos a
supressao da testosterona (HILTON; LUNDBERG, 2021). Isso sugere que em certas
competicdes atléticas que dependem de massa muscular e forga explosiva, a MT ainda
terd uma vantagem fisica, mesmo que seja capaz de diminuir seus niveis de testosterona
para o limite oficialmente solicitado. Outras terapias com hormonios foram bem-
sucedidas na diminui¢do dos niveis de hemoglobina na MT apo6s apenas 4 meses, mas
sem sucesso na diminui¢do da for¢a, massa corporal magra e 4rea muscular, mesmo que
submetidas a terapia por 36 meses (HARPER et al., 2021). Embora apenas pequenas
alteracdes sejam observadas na MT apoés terapias hormonais, este ndo ¢ o caso do HT.
ApoOs apenas 1 ano de tratamento hormonal de afirmagdo de género, o HT aumentou
significativamente a massa e a forca muscular (WILKet al., 2020). Sem evidéncias
cientificas de que os niveis de testosterona sdo os principais responsaveis pelas
discrepancias de desempenho atlético entre mulheres transgéneros e cisgéneros, a MT
poderia estar passando por um processo desnecessariotratamentos. Mais pesquisas sao
necessarias para mostrar essa associacdo antes que as organizagdes esportivas possam
impor politicas de diminui¢do de testosterona como um requisito para aMT participar de
competi¢des esportivas de elite.

De salientar que cada esporte e organizagdo esportiva tem autonomia para
definir e decidir a elegibilidade dos atletas transexuais para participar no seu esporte de
competi¢ao. Nao havendo qualquer referéncia a verificagdo do sexo dos atletas. Os
hormdnios administrados aos atletas HT (estrogénios, antiandrogenos) ndo sao
proibidas no desporto. Apenas os atletas MT que tomam androgénios requerem uma
autorizacdo médica. Como a administra¢do de testosterona influencia o rendimento, é
importante que o critério para a informagdo e consentimento informado médico,
assegure que atletas MT tém uma exposicao androgénica fisiolégica comparavel, mas
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ndo superior, a um homem eugonadal.

Embora os métodos propostos para categorizagao possam ser considerados uma
“clara avaliagdo de bom senso” por muitos, todos eles falharam, pois ndo foram
cientificamente orientados (KARKAZIS, 2019). As autoridades usaram o exame fisico
na década de 1960, testes cromossdmicos na década de 1970 ¢ medigdes de testosterona
nas décadas de 2010 e 2020 para “testes sexuais” para permitir que atletas participassem
de competicdes (KARKAZIS, 2019). “Exame fisico dos genitais”, “cromossomas”,
“gbnadas” e, mais recentemente, “hormdnios” foram todos usados em “testes sexuais” e
como evidéncia para categorizagdo em esportes ao longo da historia, embora sem
sucesso; principalmente devido ao fato de ndo serem cientificamente embasados e
considerados apenas “senso comum”.

3.3. POLITICAS ESPORTIVAS ATUAIS

Uma questao fundamental em relagdao as atuais politicas esportivas sobre atletas
transgéneros ¢ que os Orgdos dirigentes de diferentes organizacdes esportivas tém
politicas muito diferentes que esses atletas devem seguir para serem incluidos nas
competicdes esportivas de elite. Em 2019, o Comité Olimpico Internacional (COI)
restringiu todos os atletas de competir na categoria feminina, a menos que reduzissem
seus niveis naturais de testosterona abaixo de 5 nmol/L (HARPER et al., 2018a). Este
nivel foi recentemente aumentado em 2021 para 10 nmol/L e foi acrescido o requisito
adicional de manutengdo desses niveis por pelo menos 12 meses antes da competicao
(HILTON; LUNDBERG, 2021). Quando em 2021 o COI publicou a diretiva “Justica,
Inclusdo e Nao-Discriminagdo com Base na Identidade de Género e Variagdes de
Sexo”, algo como um manual de conduta para as federagdes esportivas agirem, embora
sem carater vinculativo, dando liberdade para cada entidade decidir.

Ao contrario do COI, a NationalCollegiate Athletic Association (NCAA) tem
diretrizes muito menos explicitas para a inclusdo de atletas transgéneros. Eles exigem
apenas que a MT complete pelo menos um ano de terapia de supressao hormonalpara
participar de uma equipe feminina, mas ndo exigem que os niveis naturais de
testosterona estejam abaixo de um nivel especifico (NCAA Office ofInclusion, 2011). As
politicas da NCAA nao sdo atualizadas desde 2011, sugerindo que pode haver espago
para melhorias com base em pesquisas novas e mais atualizadas.

Conforme abordado anteriormente, o centro do debate sobre a inclusdo de atletas
transgéneros em competicdes esportivas sdo as vantagens fisicas que a MT poderia ter.
No entanto, a categoria “feminina” para esportes, em geral, ¢ ambigua e ndo
estabelecida da mesma forma universalmente (INGRAM; THOMAS, 2019). Para que
as competicdes permane¢am justas, ¢ preciso criar regras universais sobre a inclusao ou
exclusdo de atletas transgéneros. Atualmente, as politicas e a justica percebida da
inclusdo variam imensamente no nivel da competi¢do esportiva (TANIMOTO; MIWA,
2021), o que significa que ha uma grande diferenca na forma como os atletas
transgéneros sdo percebidos nos niveis profissional e ndo profissional. Definir os
padrdes para sua inclusdo no nivel profissional pode resultar em outros niveis de
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competicdes esportivas (por exemplo, ligas recreativas, atletismo do ensino médio,
clubes esportivos etc.) seguindo o exemplo. No entanto, também foi argumentado que o
objetivo dos esportes atléticos nesses niveis ndo profissionais € a participagdo em massa
e, portanto, diretrizes mais restritivas devem ser evitadas (CUNNINGHAM et al., 2018;
BUZUVIS, 2019, 2021; TANIMOTO; MIWA, 2021).

Tanto a comunidade médica quanto a cientifica precisam fornecer informagoes
para ajudar a orientar a criagdo de tais regras (INGRAM; THOMAS, 2019),
especialmente com expansdes de terapia hormonal, bem como aumento da pesquisa
sobre a associacdo entre os niveis de testosterona e o aumento do desempenho atlético.
Embora os médicos desempenhem um papel influente no desenvolvimento de novas
politicas esportivas, ¢ importante também reconhecer os papéis das organizagdes e dos
gestores esportivos e de outros que tenham experiéncia em governanca €
desenvolvimento esportivo. A abertura e didlogo entre todos esses interlocutores ¢ o
primeiro passo para garantir o sucesso € a implementagdo de novas politicas em todos
os niveis das competi¢des esportivas.

3.4 SOLUCOES PROPOSTAS

Inimeras solugdes foram propostas para incluir atletas transgéneros em
competi¢des esportivas, sendo justas com todos os atletas. Como véarias nagdes ao redor
do mundo ja permitem um “terceiro género legal”, alguns propuseram estender essa
ideia aos esportes de elite como uma categoria separada para atletas que se identificam
com esse género (HARPERet al., 2018b). Um problema dessa ideia ¢ que ela ainda
exclui atletas que ndo se identificam como o terceiro género legal, deixando alguns
atletas sem uma categoria na qual possam competir. Outros sugerem empregar um
algoritmo que inclua todos os atletas e os divida em categorias com base em parametros
fisiologicos e sociais (ANDERSONet al., 2019). Essa ideia ainda ¢ relativamente nova,
€ mais pesquisas sdo necessarias para determinar até que ponto essa abordagem ¢
inclusiva e qual seria a eficdcia de sua implementagao.

Outros sugerem reformar as politicas esportivas para favorecer a participacdo
baseada na identidade de género e nao no sexo biologico (BUZUVIS, 2019, 2021). Essa
solucdo argumenta que, em geral, as politicas dos EUA estdo do lado da inclusdo e que
i1sso pode se estender facilmente as politicas atléticas, especialmente para atletas jovens
(BUZUVIS, 2019, 2021). Embora certamente haja méritos nesse argumento em termos
de inclusdo, ¢ dificil ignorar completamente os argumentos discutidos anteriormente.
Assim, uma solugdo que equilibre tanto a inclusdo quanto a justica ¢ a melhor
abordagem para este problema em particular.

Os parametros mais importantes ao avaliar os métodos para melhorar as politicas
esportivas atuais sdo determinar a quao inclusiva ¢ uma politica para atletas
transgéneros e quao justa ela ¢ para todos os atletas envolvidos em competi¢des. Muitos
sugerem adicionar mais categorias nas quais os atletas podem competir (KNOX et al.,
2019), mantendo a inclusdo sem comprometer a justiga. No entanto, ndo esta claro
quantas categorias precisariam ser adicionadas para realizar esse feito e se as
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organizagdes esportivas podem apoiar financeiramente um grande niimero de categorias
atléticas que competem em cada esporte.

Por esse motivo, sugerimos adicionar uma terceira categoria aos esportes de elite
semelhante a sugerida acima, mas sem a exigéncia legal de terceiro género. Essa
categoria seria considerada “aberta”, o que significa que qualquer atleta pode competir
independentemente de sua identidade de género. As categorias esportivas masculinas e
femininas ainda seriam incluidas nessa ideia, mas adicionar uma categoria “aberta” ¢
mais abrangente para todos os atletas que desejam participar. Como acreditamos que
género ndo ¢ mais um conceito bindrio, ter uma categoria aberta apoia a inclusdo de
grupos de individuos ndo-bindrios, transgéneros e genderqueer em competicoes
esportivas. Embora essa ideia tenha suas vantagens e desvantagens, acreditamos que a
linguagem usada para nomear a terceira categoria ¢ especialmente importante € o termo
“aberto” ¢ mais inclusivo do que as sugestdes anteriores.

4. CONCLUSOES

A populagao em todo o mundo, estd em constante mudanca e ¢ imperativo que o
esporte de elite reflita essas mudangas. Isso ¢ especialmente relevante para a
comunidade de atletas transgéneros, pois devem ser abarcados nas competi¢des
esportivas de forma justa e inclusiva. E claro que mais pesquisas sdo necessarias para
determinar quais vantagens os atletas transgéneros, particularmente M T, poderdo ter em
competigdes esportivas. Uma parte de algo mais abrangente em termos sociais.

A garantia da equidade de género e a participagdo de transgéneros no desporto
de elite, em nossa opinido pressupde ainda um longo caminho a percorrer, quer de
enquadramento legislativo, no &mbito do regime juridico dos organismos de governanca
desportiva, quer de repercussao social. Se, por um lado, ha o desejo de inclusdo e de
assumir a diversidade como algo positivo, incentivando a participagdo, por outro, corremos
o risco de prejudicar, mesmo destruir, a competitividade das mulheres no desporto de alto
nivel, algo que deve ser protegido.

Inclusdosim, mas com critério. Todos t€ém direito a sua identidade de género.
Mas nao tém o direito de ter vantagens sociais, neste caso em esporte de alto
rendimento, s6 porque o assumem. Isso precisa ser feito antes de fazer declaracdes
politicas definitivas sobre a inclusdo ou exclusdo de atletas transgéneros. Enquanto isso,
as politicas atuais precisam ser cuidadosas na linguagem usada para promover a
inclusao.
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