*,,‘ ]I SEMINARIO DE PESQUISA
@ I E DESENVOLVIMENTO 2022
PROVIC / PIBIC

Revista Perspectivas Online: Biologicas & Satde - Anais do VII Seminério P&D PROVIC/PIBIC
v. 12, n® 42, Suplemento, 2022

A aprendizagem da esgrima e as fun¢des executivas do cérebro

Davi Tavares Crespo’, Nilo Terra Aréas Neto’

(1) Aluno de Iniciagdo Cientifica do PIBIC — Curso de Educagado Fisica; (2) Pesquisador Orientador - Laboratério de Biociéncias da Motricidade
Humana— LABIMH/ISECENSA — Curso de Educagado Fisica - Institutos Superiores de Ensino do CENSA — ISECENSA, Rua Salvador Correa, 139,

Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil.

r

Fenomeno multifatorial e complexo, a aprendizagem ¢ também entendida pela
neurociéncia como resultante do armazenamento de nossas percepcdes em memoria,
num processo nominado de neuroplasticidade. A situagdo problema que justificou essa
pesquisa gravita em torno do baixo rendimento escolar que ¢ originario de dificuldades
de aprendizagem cognitivas dos aprendizes. O que se deseja com esse estudo ¢
contribuir na identificacdo de possiveis estratégias de mitigacdo das dificuldades
cognitivas, por meio das aulas de Educacdo Fisica, com a aplicacdo de contetdos
comprometidos também com esta finalidade e de facil implementacdo no ambiente
escolar. Assim, o objetivo principal dessa pesquisa foi verificar os efeitos da pratica da
modalidade Esgrima sobre algumas fun¢des executivas do cérebro relacionadas a
aprendizagem de seus praticantes, mais especificamente: a Atencdo Concentrada, o
Tempo de Reagdo Motriz e a Memoria de Trabalho. Para isso foi realizada uma Revisao
Narrativa de Literatura pelos tltimos 10 anos, nas bases de dados do Google Académico
e Scielo. O levantamento bibliografico revelou 18 documentos para andlise. Os
resultados desse processo de andlise e discussdo demonstraram de forma direta e
indireta um significativo potencial da modalidade Esgrima em contribuir no déficit de
aprendizagem cognitiva de seus praticantes, por meio do incremento das varidveis em
estudo.
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