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Efeito agudo do uso de mascara facial nos parametros fisiolégicos,
muscular e de performance em atletas no periodo da COVID-19:
estudo piloto
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Ao realizar o exercicio fisico utilizando a mascara cirurgica (MC), a desagradavel
sensacdo de umidificagdo com a progressdo do exercicio fisico pode dificultar a
utilizacao durante as sessoes no periodo da COVID-19. Investigar os efeitos do uso da
mascara facial cirargica e de tecido nos desfechos de funcao cardiopulmonar, muscular
e de performance em exercicio de esteira ergométrica. Foram selecionados 3 individuos
praticantes recreacionais de corrida do sexo masculino da cidade de Campos dos
Goytacazes-Rj. Foi realizado um ensaio clinico randomizado, cruzado, de forma que
cada voluntario realizou trés sessdes de testes: Controle (C) e Mascara Cirurgica (MC).
O protocolo de exercicio consistiu em o atleta iniciar o teste sobre a esteira ergométrica
em uma velocidade de 7.5 km / h, com incrementos de 0.5 km / h a cada 1 minuto até a
exaustdo voluntaria maxima. Como a carga de exaustdao variou entre os sujeitos no final
do teste, os resultados foram comparados de acordo com a porcentagem do tempo
maximo de carga em cada etapa do protocolo nas varidveis de frequéncia cardiaca (FC),
volume minuto (VE) e saturacdo de O2 muscular (SMO2). Houve redugao significativa
no VE com o uso da MC (p<0.05). Entretanto ndo houve alteracdo na FC, no tempo
maximo de exaustdo e na SMO2 com o uso da MC (p>0.05). Conclui-se que o uso da
MC ndo impactou negativamente na FC, no pardmetro muscular e de performance.
Entretanto, o uso da MC reduziu o VE durante a realizagdo do exercicio de carga
progressiva. Profissionais de Educagdo Fisica e atletas devem considerar estratégias
que alterem intensidade e volume da sessao de treinamento ao usar a MC.
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