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O DN (dry needling) ¢ uma técnica de agulhamento a seco muito utilizada na
desativagdo de pontos gatilhos miofasciais (PGM’s), nas diversas lesdes
musculoesqueléticas, uma vez que sua utilizagdo traz resultados satisfatérios atenuando
a dor e aumentando a amplitude de movimento. Comparar os efeitos da técnica de dry
needlig estatica na desativacao de trigger point. Trata-se de um ensaio clinico cruzado
randomizado duplo cego com 30 pacientes da clinica escola Maria Auxiliadora
(CEMA), que tenham dor muscular por trigger point (TP) na regido dorsal da coluna
vertebral com idade entre 18 e 50 anos em ambos os géneros. Serdo excluidos pacientes
com lesdo muscular previamente diagnosticada e que nao tenha de trigger point. Sera
realizada a técnica de dry needling estatico (GI) e técnica placebo (GP), com tempo de 3
minutos no trigger point em paravertebrais. As varidveis analisadas serdao EVA (escala
visual analdgica) e algometria. De acordo com a metodologia empregada, espera-se que
a técnica de dry needling estatica seja satisfatoria para desativagdo do trigger point
podendo observar diminui¢do da EVA e menor sensibilidade a pressao pela algometria
na area tratada.
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