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Impacto do tabagismo sobre a qualidade de vida |
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O tabagismo ¢ um fator de risco evitavel para cancer, doengas cardiovasculares, respiratérias e
DPOC. O uso do tabagismo promove efeitos progressivos sobre a fun¢ao pulmonar, podendo ter
impacto direto sobre a qualidade de vida, mesmo nos estagios iniciais quando ainda ndo
possuem diagndstico de DPOC. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de vida entre os
individuos tabagistas, ex-tabagistas e ndo tabagistas. Foi realizado um estudo transversal
observacional com 54 voluntarios, sendo 18 tabagistas, 18 ex-tabagistas e 18 nao tabagistas, do
sexo masculino, com idade entre 50 e 80 anos. Foram excluidos os voluntarios com diagnostico
de DPOC, doengas restritivas, cancer de pulmao, traqueia ou bronquio. A qualidade de vida foi
avaliada através do questionario Short Form Health Survey 36 (SF-36). Os tabagistas
apresentaram pior qualidade de vida, verificada através dos dominios capacidade funcional,
saude mental e estado geral de saude em comparagdo com os ex-tabagistas € ndo tabagistas. Ndo
houve diferengas entre os ex-tabagistas e ndo tabagistas. Nao houve diferenga na carga tabagica
comparando os grupos tabagistas e os ex- tabagistas. Podemos concluir que o tabagismo reduz a
qualidade de vida, particularmente capacidade funcional, saide mental ¢ estado geral de saude.
A cessagio do tabagismo promove reversibilidade da qualidade de vida. |
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