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Ecoturismo e sustentabilidade ambiental
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As restingas do norte fluminense encontram-se ameacadas pela grande especulagdo
imobiliaria e industrial necessitando de atitudes que preservem este ambiente Uinico que,
em ultima instancia, ¢ extensdo da Mata Atlantica quando se aproxima do mar. Esta
constatacdo faz crescer a necessidade de conhecimento e divulgacao desse ecossistema
como um todo e principalmente no litoral norte do estado do Rio de Janeiro no qual esta
realidade ¢ pouco estudada. O objetivo deste projeto ¢ estudar as espécies vegetais da
Trilha Caminhos da Restinga e utilizar as redes sociais digitais para a divulgacdo dos
resultados. Na metodologia serd utilizado o método de caminhamento livre na Trilha
Caminhos da Restinga na qual os registros das espécies vegetais serdo realizados
mensalmente entre fevereiro e novembro de 2022, abrangendo o periodo seco e
chuvoso, contemplando as plantas em estadio reprodutivo. As saidas de campo serdao
registradas e utilizadas para a construcao de videos com publicacdo nas redes sociais.
Como resultado, espera-se que este projeto auxilie na conscientizagdo do valor da
restinga como patrimonio socioambiental. Busca-se ainda verificar a importancia das
redes digitais na educomunicacdo como ferramenta de informagdo e divulgagdo
cientifica no mundo pds-pandémico, no qual a realidade virtual tornou-se uma conquista
da qual ndo se pode fugir.
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