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Estudos ambientais mostram que as atividades desenvolvidas pelo homem tém
contribuido para um enorme risco a saude do ecossistema planetario com consequente
aumento da temperatura para a Terra. Esta constatacdo faz crescer a necessidade de
conhecimento e divulgagdo de ecossistemas regionais como a restinga, que no litoral
norte do estado do Rio de Janeiro constitui um espago pouco estudado. Neste sentido,
acoOes de preservacao e revitalizagdo naturais sdo bem-vindas porque estao intimamente
atreladas a sustentabilidade. Cientes de que s6 € possivel preservar o que se conhece, o
objetivo deste projeto foi o de propor acdes de educagao ambiental no contato direto
com a natureza, utilizando trilha interpretativa. Além disso, buscou-se produzir e
divulgar material sobre a interagdo homem-restinga com o emprego de vocabulario
simples, linguagem direta e comunicativa, através de midias sociais. As metodologias
escolhidas para este projeto foram: observagao participante empregada para o tragado e
exploracdo da trilha e pesquisa-agdo, utilizada para a construcdo de videos e sua
publicacdo nas redes sociais, como Instagram e Facebook. Como resultados, este
projeto realizou agdes para auxiliar a integragdo da sede do Parque Estadual Lagoa do
Ac¢u (PELAG) a restinga nativa ¢ a Lagoa do Acu com finalidade de educacao
ambiental além de propor o desenvolvimento de atividades educacionais desenvolvidas
na Trilha da Praia localizada em Farol de Sio Thomé (RJ).
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