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Em dezembro de 2019, na China, surge um virus mortal chamado SARS-COV-2, que da
inicio a uma pandemia mundial, a pandemia de Covid-19. A Organizagdao Mundial da
Satde (OMS) decreta entdo o “distanciamento fisico” como medida protetiva e de
combate a transmissdo do virus. Esta extremada medida de saude publica resultou em
nosso pais no fechamento das escolas e creches. Assim, verificar os impactos produzidos
pela falta de mobilidade fisica, motivada pelo distanciamento fisico, para o
desenvolvimento psicomotor de estudantes do primeiro segmento do ensino fundamental
nos pareceu importante, inclusive para o replanejamento dos conteudos em Educacao
Fisica. Para tanto decidiu-se por um estudo de Revisdo Integrativa de Literatura, a fim de
se identificar na literatura cientifica o que se tem de evidencia sobre a tematica em estudo.
Assim, foram consultadas as seguintes bases de dados: Google Académico (Google
Schoolar), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os artigos analisados evidenciaram o distanciamento fisico provocado pela
pandemia de COVID 19 como importante fator para uma estagnagao e, em alguns casos,
uma involugdo no desenvolvimento psicomotor de parte significativa dos estudantes do
Ensino Fundamental no Brasil.
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In December 2019, in China, a deadly virus called SARS-COV-2 emerges, which starts
a worldwide pandemic, the Covid-19 pandemic. The World Health Organization (WHO)
then enacts “physical distancing” as a protective measure and to combat the transmission
of the virus. This extreme public health measure has resulted in our country closing
schools and kindergartens. Thus, verifying the impacts produced by the lack of physical
mobility, motivated by physical distance, for the psychomotor development of students
in the first segment of fundamental education seemed important to us, including for the
re-planning of contents in Physical Education. Therefore, it was decided to conduct an
Integrative Literature Review, in order to identify in the scientific literature what evidence
there is on the subject under study. Thus, the following databases were consulted: Google
Scholar (Google School), Scielo (Scientific Electronic Library Online) and Virtual Health
Library (BVS). The analyzed articles showed the physical distance caused by the COVID
19 pandemic as an important factor for a stagnation and, in some cases, a regression in
the psychomotor development of a significant part of Elementary School students in
Brazil.
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