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EFEITO DA LASERTERAPIA NA CICATRIZACAO DE ULCERA SACRAL DE
DECUBITO
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Clinica Escola Maria Auxiliadora — CEMA, Institutos Superiores de Ensino do CENSA —
ISECENSA, Rua Salvador Correa, 272, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil.
A tlcera de decubito pode ser definida como uma lesdo localizada que ocorre quando a pressao intersticial
excede a pressdo intracapilar, originando uma deficiéncia de perfusao capilar. Esse fato impede o transporte
de nutrientes ao tecido, usualmente sobre uma proeminéncia dssea, resultante de pressdo, ou pressiao
associada a cisalhamento e/ou friccdo. O tratamento de laserterapia tem o intuito de promover como
principais efeitos fisioldgicos resolucdo anti-inflamatéria, neoangiogénese, proliferacdao epitelial e de
fibroblastos, sintese e deposicdo de coldgeno, revascularizacdo e contracdo da ferida, resultando em sua
cicatrizagdo. Avaliar a acdo da laserterapia e ledterapia na cicatrizagdo da tlcera sacral de decubito através
da biotofogrametria. O tratamento foi aplicado no paciente do género masculino, 19 anos de idade, estudante.
No seu histérico de lesdo, sofreu um acidente motociclistico no dia 04 de Dezembro de 2014. Fez fratura das
vértebras cervicais c6-c7 com compressdo medular e um traumatismo raquimedular (TRM) em nivel da
décima vértebra tordcica (T10). Permaneceu por 12 dias no hospital local a espera de transferéncia para um
hospital de outra cidade para a realizacdo de uma artrodese. A cirurgia foi realizada no dia 15 de Dezembro
de 2014. No dia 08 de janeiro de 2015, o paciente deu entrada no setor de fisioterapia da Clinica Escola
Maria Auxiliadora (CEMA). No exame fisico-funcional foi detectada uma plegia de membros inferiores e
uma paresia de membros superiores. Na inspecdo foi observado uma tlcera sacral contaminada com 4rea de
37cm2, através da biofotogrametria realizada com Iphone 5S a uma distancia de 20 cm, sendo feita a medida
linear da drea no Imagel. Fisiodiagndstico fechado em perda da motricidade, auséncia de controle de tronco
e hiporreflexia de membros superiores. No primeiro més de tratamento, foi utilizado Laser vermelho (10 J -
8 Pontos) e LED azul 4 pontos de 1 minuto. No segundo més utilizou o Laser vermelho (8 J — 8 Pontos) e
LED azul 4 pontos de 1 minuto. No terceiro més utilizou o Laser vermelho (6 J — 8 Pontos) e LED azul 4
pontos de 1 minuto. E no quarto e tltimo més de tratamento foi realizado Laser vermelho (6J — 4 Pontos) e
LED azul 4 pontos de 1 minuto. Além do tratamento da tlcera, foi realizado um trabalho para reeducacio
funcional. A 4drea mensurada no momento pré aplicagdo era de 37,6cm?. Apds o primeiro més de tratamento,
a drea calculada foi de 28cm?. No més seguinte a drea da ferida reduziu para 23,7cm?2. No terceiro més de
tratamento a drea reduziu paral lcm2. E no quarto e ultimo més a ferida foi mensurada em 5,1cm? de area. O
Laser de baixa poténcia foi eficaz até o momento no processo de cicatrizacdo da tulcera sacral, sendo

altamente indicado para tratamento de feridas cutineas.
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