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As restingas sdo ecossistemas litoraneos ameagados de extin¢do devido a sua
degradagdo decorrente da privatizacdo de areas publicas, implantacdo de
loteamentos e condominios, além de grandes projetos turisticos. Desempenham
fung¢bes ecoldgicas importantissimas como a purificacdo e armazenamento de
agua, protecdo contra tempestades, estabilizacdo das condigdes climaticas
locais, recarga e descarga de aquiferos, reten¢do de contaminantes,
fornecimento de bases da pesca, recursos de flora e fauna (PINTO SOBRINHO,
2012). Entretanto, tém sido alvo de imensa devastacdo podendo se destacar,
dentre elas, a remocdo da vegetacdo para desenvolvimento imobiliario, o
estabelecimento de espécies vegetais exdticas, a alteracdo do substrato original e
a coleta seletiva de espécies vegetais de interesse paisagistico (ROCHA et al,,
2007).

Pouco se sabe sobre as restingas da regido norte fluminense, mas pode-se dizer
que o ano de 2012 foi um marco para a preservacao das restingas da regido norte
do estado do Rio de Janeiro com a criagcao do Parque Estadual da Lagoa do Acu
(PELAG), com 8.251 ha, abrangendo partes dos municipios de Campos dos
Goytacazes e Sdo Jodo da Barra, cujos objetivos, dentre outros, seria o de
assegurar a preservacdo de areas umidas remanescentes no litoral norte
fluminense, especialmente da Lagoa do Acu e o banhado da Boa Vista. Além
disso, a manutencdo de populacdes de animais e plantas nativas, as quais
oferecem reflgio para espécies raras, vulneraveis, endémicas e ameacadas de
extin¢do (INEA, 2017).

Em julho deste mesmo ano foi criada pela Prumo Global Logistica, a RPPN
fazenda Caruararepresentando cerca de 60% da area de todas as RPPNs criadas
no Estado, num total de 3.845 hectares. A RPPN Fazenda Caruara possui em seu
territério duas belissimas lagoas, Iquipari e Grussai, que constituem estruturas
ecossistémicas representativas da regido, sendo, talvez, a Uinica unidade de
conservacgdo do norte fluminense totalmente regularizada.

Destaca-se nesta iniciativa o programa de recomposicdo florestal que esta sendo
implantado na Caruara que visa, desde 2008, o desenvolvimento de uma técnica
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Painéis de fotografias exibidos durante a exposi¢ao Karuara no Palacio Cultural Carlos Martins em
Sdo Joao da Barra, RJ.

de recomposi¢do que simule a forma natural como a vegetacdo de restinga se
distribui. Este programa baseia-se em conceitos ecoldgicos que ancoram-se no
manejo das proprias espécies de restinga, extremamente adaptadas as
condicdes restritivas de solos arenosos e de baixa fertilidade (NASCIMENTO,
2015).

Lancado em fevereiro de 2016, “O Tempo e a Restinga” é o primeiro livro que
descreve e apresenta algumas das espécies vegetais que ocorrem nas restingas
de Sdo Jodo da Barra. Este livro tenta resgatar e registrar a memoria de uma
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O livro O Tempo e a Restinga lancado em 28 de fevereiro de 2016.

restinga que quase ndo existe mais e, por outro lado, uma pequena contribuicdo
na divulgacdo da necessidade de preservacao de uma faixa deste ecossistema
que ainda acontece entre Iquipari e Acu, a qual estd sendo mantida na Reserva
Caruara. Este livro apresenta trés olhares: o nostalgico, no qual se revive as
alegrias das passagens por um passado local; o ambiental, sob o foco da luta pela
preservacdo, protecdo e recuperacdo da Restinga; o cientifico, sob o ponto de
vista do estudo da biodiversidade que ali habita e de tudo que ainda podemos
aprender exercendo grande influéncia aos leitores pelo impacto que as imagens
criam e ampliam quando compartilhadas (MUSSI-DIAS, 2015).

0 livro é dividido em quatro capitulos. O primeiro deles, chamado de “O Canto do
Vento”, relata a relagao das pessoas com o ecossistema de restinga e com o
trabalho desenvolvido na regido de Sao Joao da Barra. No segundo capitulo,
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“Cartas a Restinga”, sdo apresentados depoimentos que induzem os leitores a
imaginar o efeito nostalgico desse ambiente para algumas das pessoas que
viveram na regido. O terceiro capitulo apresenta a importancia da preservagao
ambiental com as experiéncias implantadas na regido, com énfase para a criagio
da RPPN Fazenda Caruara. “Cores e Aromas”, o quarto e ultimo capitulo,
apresenta e descreve 38 espécies vegetais da restinga do Acu localizada em Sdo
Jodo daBarra.

Para divulgar este livro de amor a restinga e clamor a sua preservacao, foi criada
a Exposicdo Fotografica Karuara (com K), do original tupinamba, que significa

Sementes de espécies da restinga também foram exibidas na Exposicéo.
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vento de trovoada que aparece em janeiro (DBLP, 1990), especialmente
concebida para o lancamento do livro fisico “O Tempo e a Restinga” no Palacio
Cultural Carlos Martins em Sao Jodo da Barra em fevereiro de 2016. A exposicdo
apresentou 20 fotografias, diversas espécies vegetais, frutos e sementes da
restinga do Acu. Em sequéncia, esta exposicdo foi enriquecida com cartdes
postais comemorativos que abrilhantaram o langamento do livro online, em
setembro do mesmo ano, no Café Literario dos Institutos Superiores de Ensino
do CENSA - ISECENSA. A exposicao Karuara também esteve presente na Semana
de Design no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense -
IFF, Campos/Centro, em novembro de 2016, onde os autores tiveram a
oportunidade de debater sobre o envolvimento e a relagdo com os Designers
Graficos na transmissao da ideia do intrincado mundo da escrita e composicdo
destelivro concebido por diferentes olhares.

Experimente
os sabores
da Restinga

Frutos da restinga podiam ser experimentados durante a exposicao.
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Como destaque da exposi¢cdo, um painel de abertura foi apresentado, retratando
o poema “Convite” de Aline Aquino que expressa os sentimentos de quem ja
viveu na restinga, no qual a autora veste-se da prdpria restinga e convida a todos
paravisita-la (AQUINO, 2015).

A restinga do norte fluminense vem sendo resgatada e reapresentada a
populacdo, tanto a comunidade cientifica quanto as comunidades locais. A
divulgacdo realizada por meio da exposicio Karuara promoveu forte
revigoramento do tema restinga, através de discussoes ocorridas em escolas e
em redes relacionadas a preservacio ambiental. A exposicdo, além de
possibilitar a divulgacao do livro “O Tempo e a Restinga” em escala mundial,
enalteceu este ecossistema ao apresentar fotografias da restinga e de algumas
das espécies vegetais que ocorrem em Sao Jodo da Barra, bem como as a¢des de

preservagdo realizadas naregido, através da RPPN Fazenda Caruara.

Cartdo postal comemorativo do lancamento on-line do livro O Tempo e a Restinga, disponivel para
download em issuu.com/otempoearestinga
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