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Atividades fisicas e esportivas promovem uma
intervencao e a transformacao social. Qual a relacio entre
transformacao social com a motivacio dos beneficidrios

durante as praticas?

O exercicio fisico em si € um elemento que atrai a populagio
porqué o proprio movimento € algo que historicamente o ser
humano se adapta para poder realizar atividades cotidianas
de forma natural. Isto se € transformado em uma busca
destes momentos distintos e diversos, sobre tudo o
desenvolvimento de uma pessoa no ponto de vista motor, a
neurociéncia tem demostrado a importancia e a partir de
quantos anos esses movimentos tem, no ponto de vista do ser
humano, e o quanto ela precisa nao sé do beneficio motor
mas também da conexdo que o movimento tem com o
pensamento e com as relagdes socioemocionais. Desta
maneira, principalmente o esporte pode se converter em
uma arma, positivamente falando, para o desenvolvimento

social das pessoas e poder integra-las.

Motivacao determina o comportamento do aluno em
relacio a educacao das criancas em praticas aquaticas a
presenca de membros da familia em sua maioria
influéncia. Quais estratégias favorecem o equilibrio em

tais relacionamentos?

Esta pergunta deve partir de um principio de
desenvolvimento. Enquanto que a crianga nos seus
primeiros anos evolutivos , se sabe que no primeiro ano de
vida hd a figura da mae tem um apego a esse respectivo filho
essa situagao que faz com que este se sinta seguro quanto a

possibilidade de ndo ter medo de ndo se encontrar sozinho

em ninho e se apoiado pela presenca do pais portanto
atendendo esse principio na atividade fisica e mais
concretamente na educagio aqudtica diria que associada
pela presenca dos pais porque € o principio de seguranca que

permite a crianga se desenvolver no meio aquatico.

O movimento é uma forma de linguagem que comunica
estados, sensacoes e ideias. Como as praticas esportivas e
as atividades fisicas sao importantes para uma melhor

comunicacao e socializacao?

O movimento como tal esta associado ao esquema corporal e
as possibilidades expressivas e todo bom comunicador se
caracteriza por ter um dominio corporal, usar o corpo para
expressar, para ampliar sua mensagem e sobre tudo sua
virada, posicao das maos , 0 corpo e sua posicio € um
amplificador da mensagem verbal que nds temos que ter ,
porqué o movimento permite ter uma melhor auto
concepgao do corpo e ao ter uma melhor concepgio do
corpo e mais dominio corporal do meu movimento
poderemos utiliza-lo com maior facilidade para gerar uma

melhor explicacio da mensagem.

Qual sua percepcao sobre autonomia funcional adquirida
em idosos como consequéncia da pratica de atividades

aquaticas?

Autonomia funcional € entendida como a capacidade de
resolver problemas de forma solitdria e de qualquer
complexidade mas no meio aqudtico faz com que se a
aprendizagem seja de crianca ou adulto tenha recebido a

pratica foi passivo ou que antes essa pessoa aprenda realizar

movimentos de forma mecanica e com pouca possibilidades
negligenciada de forma aberta se vocé quer mais concreto
porque ensinar as pessoas de um modelo mais ativos aonde
se faca pensar nos problemas para permitirem q os resolva
permite poder reter na memoria essa informagao por muito
mais tempo e vai permitir poder ter uma maior autonomia e
uma maior capacidade para poder resolver problemas

futuros que toda via que nio se conhece

Os jogos educativos tém uma relacio direta com a
inteligéncia fisica, intelectual e emocional. Um jogo
considerado bem projetado deve contemplar quais

caracteristicas?

Para que o jogo verdadeiramente tenha efeito ele ndo pode
perder sua naturalidade, e a naturalidade do jogo € a diversao
além de que o ser humano deve se sentir motivado para o
desafio que lhe é apresentado, e que seja equivalente ao nivel
de habilidade que se encontra essa pessoa. Tem que haver
muita conexao entre o desafio e o nivel que a crianga pode ser
desafiada. O jogo precisa ter relagio com outras pessoas,
onde a crianga ou o adulto devera cooperar com um ou outra
pessoa para poder resolver um problema e também que o
jogo tenha sentido para a vida de um ser humano. Jogar algo
que eu nao poderei transferir socialmente para o cotidiano é
algo que dificilmente poderei integrar e agregar valor. Se o
que fizermos estiver ligado a uma atividade cotidiana ou
capacidade coordenativa ou fisica, como o subir de uma
escada ou o carregar das compras que fizestes, ird permitir
melhoré-la sua autonomia funcional para que em qualquer

outra funcio.
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