BOLETIM DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO ISECENSA

A ESPIRITUALIDADE EM
TEMPOS DE PANDEMIA

SPIRITUALITY IN TIMES OF PANDEMIC

Neste tempo em que a humanidade enfrenta um enorme desafio diante da COVID-19, a
Pastoral Universitaria do ISECENSA traz uma reflexao acerca da importancia da
espiritualidade, um modo de viver influenciado pela prépria fé e baseada na experiéncia
humana. Na crise € necessario pensar em mudanca, adaptacio e transformacao, trazendo a
possibilidade do ser humano ser melhor para si, para o outro e para o mundo. A Campanha da
Fraternidade deste ano traz um tema um tanto importante para este momento, sobre cuidado
e compaixao com os que sofrem. Assim, surgem meios para se pensar a espiritualidade como
forma de conduzir o ser humano a olhar para dentro de si, para a alteridade e ir ao encontro de

Deus, gerando a oportunidade de alimentar-se de umavida que pulsa e encoraja.
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A Pastoral Universitdria do ISECENSA convida vocé para
refletir sobre a importancia da espiritualidade neste tempo
em que estamos vivendo. A espiritualidade € um modo de
viver influenciado pela prépria fé, é baseada na experiéncia
humana tanto pessoal quanto coletiva, se manifesta em

todos os aspectos davida humana.

Sabemos que tempos de crise sdo tempos de dor e
sofrimento, mas que também devem impulsionar o ser
humano para a mudanga e transformacio, trazendo a
possibilidade de ser melhor para si mesmo, para o outro e
para o mundo. Nesse olhar, abrem-se caminhos de
espiritualidade que devem conduzir o homem a olhar para
dentro de si, para a transcendéncia e o encontro com Deus,
gerando a oportunidade de alimentar-se de umavida que nao
cessa, que pulsa e encoraja. Esta experiéncia € uma condi¢iao
inerente ao ser humano, ou seja: falar de espiritualidade € dar
significado as motivacdes e aspiracdes genuinas do ser
humano, a partir da ordem do espirito. Sem duvidas, a
espiritualidade € uma via de aperfeicoamento. A partir dela, a
pessoa pode chegar a ser mais pessoa e 0 humano mais

humano em todas as dimensoes.

Segundo Moraes (2020), € justamente na caridade para com
aquele que sofre que podemos ter esse encontro, pois na
prética do amor desvela-se a verdadeira esséncia do sagrado.
Como nao ver nos exemplos de Irma Dulce e de Madre
Tereza de Calcutd o brilho da santidade que emana do
cuidado ao necessitado, ao doente, aquele que ninguém quer.

Sao muitos os que hoje fazem isso nos hospitais assolados

pelo Coronavirus no mundo todo. Somos seres criados paraa
solidariedade, para a conexdo e para o afeto. Aproveitemos
esses tempos para uma experiéncia de conectividade mais
profunda com aquilo e com aqueles que realmente

importam.

Na busca de transformacdo e santificacio, de forma
coincidente ou providente, a Campanha da Fraternidade
2020 traz um chamado para ser refletido e vivido nesta
quaresma e quarentena, com o tema: “Fraternidade e Vida:
Dom e Compromisso” e com o lema: “Viu, sentiu compaixao

e cuidou dele”

A vida € um dom que recebemos de Deus e que somos
chamados a partilhar em busca da plenitude. Vida €
compromisso fraterno! A vida como dom nos conduz ao
compromisso de comprometer-se com, como vemos na
pardbola do bom samaritano. Que possamos nos dispor a
uma profunda conversdo da cultura da morte para a

culturadavida (TEXTO-BASE DA CF 2020).

Gongalves (2020) salienta que no siléncio da oracao, Deus
conforta os ouvidos cheios de ruidos com palavras
silenciosas de luz, paz e serenidade; aquece o coragido com a
chama invisivel de seu amor sempre fiel e presente; inunda a
alma sedenta com a dgua viva que jorra da fonte de sua
infinita misericérdia. Numa palavra, a oragio fortalece nosso
intimo com a forca da fé e da esperanga, armadura que nos
torna capazes de seguir adiante na certeza de que o sol brilha

apesar das nuvens.
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“Quando sou fraco € entdo que sou forte” diz Paulo. Noite e
tempestade nao duram para sempre e, o final, tornamo-nos

mais préximos, fraternos e soliddrios.

O Papa Francisco, em sua homilia do dia 27 de mar¢o, onde
concedeu a bén¢io URBI ET ORBI extraordindria, nos diz:
“O Senhor interpela-nos e, no meio da nossa tempestade,
convida-nos a despertar e ativar a solidariedade e a
esperanga, capazes de dar solidez, apoio e significado a estas
horas em que tudo parece naufragar. O Senhor desperta,
para acordar e reanimar a nossa fé pascal. Temos uma
ancora: na sua cruz, fomos salvos. Temos um leme: na sua
cruz, fomos resgatados. Temos uma esperanga: na sua cruz,
fomos curados e abracados, para que nada e ninguém nos
separe do seu amor redentor. No meio deste isolamento que
nos faz padecer a limitagdo de afetos e encontros e
experimentar a falta de tantas coisas, ougcamos mais uma vez
o anuncio que nos salva: Ele ressuscitou e vive ao nosso lado.
Da sua cruz, o Senhor desafia-nos a encontrar a vida que nos
espera, a olhar para aqueles que nos reclamam, a reforgar,
reconhecer e incentivar a graca que mora em nos. Nao
apaguemos a mecha que ainda fumega (cf. Is 42, 3), que nunca

adoece, e deixemos que reacenda a esperanga’.

Contudo, sugerimos algumas citagdes biblicas e uma oragao
que iluminam a espiritualidade, que pode ser traduzida na
experiéncia de amor a Deus e ao préximo: Lc 10, 33-34/ Mc 4,
35-41/Mt11,28/1s 53,4/ Lam 3,17-26/ Rom 8,31b-39/2 Cor
1,3b-4*/Salmo 79, 2ac-3b e 5-7 / Salmo 122, 1-22.2bcd.

ORACAO:

Deus eterno e onipotente, nosso reftigio em todos os perigos,
olhai benignamente para as nossas aflicoes e angustias;
como filhos, com fé Vos pedimos: concedei o eterno
descanso aos que morreram, conforto aos que choram, cura
aos doentes, paz aos moribundos, for¢a aos que trabalham na
saude, a sabedoria aos nossos governantes e a coragem para
chegarmos amorosamente a todos glorificando juntos o
Vosso Santo Nome. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Amém!
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