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Dadas as preocupagdes com a crescente disseminagio do
virus SARS-CoV-2, € indispensavel que as pessoas sigam as
diretrizes de controle de infeccdo e seguranga. A
permanéncia em casa € uma das etapas fundamentais de
seguranga que pode reduzir a disseminagao da infeccio pelo
virus. Porém, periodos prolongados de inatividade fisica
contribuem para ansiedade e depressao, o que, por sua vez,
acarreta um estilo de vida sedentdrio conhecido por resultar
em uma série de condigdes cronicas deletérias a sauide.
Manter os niveis de atividade fisica regular e exercitar-se
rotineiramente em um ambiente doméstico seguro é uma
estratégia importante para promover e manter uma vida

saudavel durante o periodo de contdgio do coronavirus.

Os achados de um estudo recentemente publicado na revista
“Obesity” pelo grupo do Prof. Hawley, sugerem como que a
realizacio de exercicio fisico regular poderia modular alguns
dos efeitos do virus em nosso organismo. Estudos publicados
recentemente indicam que os niveis de citocinas pro-
inflamatdrias estio elevados em pacientes com COVID-19.
O mecanismo desencadeador € iniciado pela ligacdo de
SARS-CoV-2 ao receptor ACE2 (esse receptor estd envolvido
na conversao da angiotensina II/ Ang I em angiotensina-1-7
| Angl-7, que desempenha um papel protetor contra
hipertensao, doencas cardiovasculares e diabetes), levando a
um aumento no numero de inflamassomas e niveis de

fatores pré-inflamatdrios nos pulmdes.

Os autores apresentam dois tipos de possibilidades pelos

quais, a realizacio constante de exercicios “aerdbicos” pode

suprimir um elevado nimero de inflamassomas e a
gravidade do quadro clinico. O primeiro estd relacionado ao
perfil aumentado de citocinas anti-inflamatérias (IL10,
antagonista do receptor de IL-1 e IL-6) circulantes induzidas
pela realizacdo do exercicio. Outra possibilidade € a
regulacio negativa da expressdo/ativacdo de TLR pro-
inflamatdrias na superficie dos mondcitos. Como os
mondcitos circulantes sio os precursores dos macrdfagos
teciduais, a reducio de TLR pré-inflamatdrias induzida pela
realizacdo cronica do exercicio, pode ser um importante
mecanismo de diminuicdo da infec¢do em pacientes com
inflamacao cronica de baixo grau, como os individuo obesos

efou diabéticos do tipo 2.

Para finalizar, os autores esclarecem que o elevado
condicionamento cardiorrespiratério apresentado por
individuos praticantes de exercicios fisicos, esta relacionado
aos efeitos protetores as respostas pré-inflamatdrias
provocadas apds a infecgao por SARS-CoV-2 e, que, ainda
ndo estd claro na literatura cientifica o efeito protetor frente a

possibilidade do contagio.
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Modelo proposto para os efeitos protetores dos niveis elevados de aptiddo cardiorrespiratéria nas respostas
pro-inflamatorias apods infeccdo por SARS-CoV-2 (Zbinden-Foncea et al., 2020, p.14).
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