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O descobrir-se assexual é uma longa jornada. A ausência de discussão sobre este 
assunto pode tornar o processo complicado e solitário, no qual o sujeito tende a possuir 
dificuldade em reconhecer-se. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo 
identificar a vivência da assexualidade e suas características sociais e culturais na 
experiência da pessoa. A pesquisa foi realizada com base nos dados publicados em 
artigos, no scileo, google acadêmico e ambiente virtual, utilizando como critério as 
informações postadas pelos usuários dos sites. O conceito de sexo é amplo e abstrato, e 
pode ser dividido entre genético, gonático, somático e jurídico. Em relação à 
sexualidade, a OMS (Organização Mundial da Saúde) define como uma energia 
motivacional que nos impulsiona a procurar o amor, contato, intimidade, que se funde 
em como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados. Há, também, termos 
importantes a se desenhar, como o de identidade de gênero, orientação sexual e as 
ressonâncias da experiência assexual. A utilização dos meios virtuais é um ponto forte 
desta categoria, cujo a AVEN (Asexual Visibility and Education Network) é o maior 
centro informativo. Observa-se a escassez de produções científicas sobre a temática, 
tornando-se necessário recorrer às comunidades, organizações, fóruns e grupos em redes 
sociais, o que deixa claro a necessidade de pesquisas sobre esta questão, afim de 
conhecimento, informação e diminuição do sofrimento psíquico dos indivíduos. É 
importante ressaltar que o tema é pouco conhecido e quase não há divulgação para a 
sociedade, portando, espera-se que com esta pesquisa seja desenvolvido maior 
conhecimento acadêmico sobre o assunto, além de possibilitar uma maior visibilidade e 
material para análise e estudo referente à vivência da assexualidade.  
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