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O uso exacerbado de meios tecnológicos vem crescendo consideravelmente por todas as 

pessoas, ocupando espaços que anteriormente eram destinados à convivência sócio-

familiar. Assim sendo, por meio de uma revisão bibliográfica, esse trabalho tem como 

objetivo apresentar o impacto das tecnologias da informação e comunicação (TICs) nas 

inter-relações familiares, exibindo o uso da técnica da psicoeducação na orientação do 

equilíbrio no uso de dispositivos eletrônicos, tendo como fundamentação a terapia 

cognitivo-comportamental. As TICs surgiram na metade da década de 1970 no contexto 

da Terceira Revolução Industrial e Revolução Informacional. Podem ser entendidas 

como um conjunto de recursos tecnológicos que proporcionam um novo modo de 

comunicar e nos processos informacionais. As tecnologias não estão presentes apenas 

nos equipamentos de informática ou nos aparelhos eletrônicos, mas também em todas as 

criações do homem moderno, como máquinas, aplicações, comunicação, nas 

engenharias e muitas outras áreas, pois todo desenvolvimento do homem que envolve 

tecnologia, exige pesquisa, planejamento e desenvolvimento que acaba por requerer 

meios. Esse estudo busca compreender como funciona a dinâmica entre as TICs num 

contexto familiar. A tecnologia tem contribuído na vida e no modo como as pessoas se 

relacionam e se comunicam nos dias de hoje, assumindo de alguma forma um controle 

expressivo em suas vidas. Todos precisam ter acesso às possibilidades da tecnologia, 

porém de forma organizada e controlada. A psicoeducação como uma das técnicas da 

Terapia Cognitivo-Comportamental tem uma importante função na orientação de 

diversos aspectos, seja a respeito das consequências de um comportamento, na 

construção de crenças, valores, sentimentos e na repercussão destes na vida dos/as 

pacientes. Dessa forma, sua contribuição discute e aborda no contexto dessa pesquisa 

orientações importantes e relevantes como meios de prevenção e detecção no controle 

de dispositivos eletrônicos.  
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