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UM OLHAR SOBRE A TIMIDEZ NA ADOLESCENCIA
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O presente estudo foi realizado, por alunos do terceiro periodo do curso de graduagao
em Psicologia dos Institutos Superiores de Ensino do CENSA, para cumprimento das
exigéncias da disciplina Psicologia da Adolescéncia. Autores argumentam que
"adolescéncia" ¢ um termo referente a uma fase essencial para a formagdo da identidade
do sujeito, que vivencia diversos sofrimentos psicologicos, como a timidez. O estudo
objetivou avaliar em uma amostra de adolescentes de institui¢des publicas e privadas o
aspecto “timidez” na experiéncia dos mesmos. Este estudo foi realizado sob
metodologia de pesquisa-agdo, tendo uma parte de revisdo de literatura e outra baseada
na aplicacdo de 20 questiondrios estruturados. A aplicacdo foi feita em adolescentes
com idade entre 12 a 17 anos, estudantes de escolas publicas e privadas. Para etapa da
aplicacdo dos questionarios nos adolescentes, foi necessario o preenchimento, por parte
dos responsaveis dos participantes, dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.
Seguida a esta etapa, foi realizada a analise dos dados quanto a timidez na adolescéncia.
Na aplica¢do dos questionarios ndo foram encontradas dificuldades relevantes. Dos 20
participantes da amostra, foram distribuidos 50% de instituicdes publicas, e 50% de
instituicdes privadas. No decorrer da anélise dos dados foi possivel notar que a timidez
¢ uma caracteristica muito presente na vida do adolescente, uma vez que atrapalha no
convivio social. A partir da teoria levantada, autores afirmam que a timidez afeta mais
de 50% da populagdo. Aproximadamente 45% dos participantes da pesquisa de campo
defendem ser afetados pela timidez. O resultado da pesquisa revela que meninas
estudantes de instituicdes privadas sdo mais timidas, se comparadas aos entrevistados
do género masculino e de instituigdes publicas. Foi percebida uma quantidade reduzida
de materiais teéricos, como artigos e livros, que abordassem a timidez no periodo da
adolescéncia, de forma especifica, o que resultou em dificuldades para a realizagdo do
estudo, e devido a esse fato, entende-se ser necessario um maior numero de pesquisas
que discutam sobre o tema e o desenvolvimento de pesquisas que contem com a
ampliacdo da amostra participante, para que sejam alcancados resultados mais
conclusivos sobre o tema.
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