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RESUMO
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O envelhecimento da populagdo gera uma
mudanca na forma com que as dindmicas
urbanas acontecem. E preciso repensar o
planejamento da cidade considerando,
dentre outros, a qualidade das calgadas ¢ a
grande quantidade de idosos que
caminham nas ruas. Apesar da crescente
preocupacao sobre a qualidade urbana, o
idoso nao ¢ considerado plenamente no
planejamento da cidade ao que diz respeito
a infraestrutura urbana em questdo de
acessibilidade e mobilidade, sendo
necessarios estudos e politicas publicas
para que a sociedade, em especial a parcela
idosa, tenha autonomia para se locomover
nas ruas e estar inserida efetivamente na
vida social da cidade. O objetivo desse

trabalho consiste em desenvolver e
apresentar uma andlise da qualidade da
infraestrutura atual de um trecho da Av.
Jos¢ Alves de Azevedo em relagdo a
caminhabilidade focada nos idosos. Para
1ss0, foram  realizadas  pesquisas
bibliograficas e documentais; sele¢do de
indicadores de analise; e discussdao dos
dados de acordo com a legislagdo
municipal e federal. Os resultados
demonstram que os espacos publicos
voltados ao idoso  precisam  ser
remodelados. Acredita-se que esse trabalho
possa contribuir par a conscientizagdo do
problema e para a adocdo de medidas de
acessibilidade no meio urbano em prol da
qualidade de vida do idoso na cidade.
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ABSTRACT

The ageing of the population generates a
change in the way urban dynamics happen.
It Is necessary to rethink the planning of
the city, considering, among others, the
quality of the sidewalks and the large
number of elderly people walking on the
streets. Despite the growing concern about
urban quality, the elderly is not fully
considered in the planning of the city with
regard to the wurban infrastructure in
question of accessibility and mobility, and
it is necessary studies and public policies
to Society, especially the elderly, has
autonomy to get around the streets and be
effectively inserted in the social life of the
city. The objective of this work is to

develop and present an analysis of the
quality of the current infrastructure of a
pathway in relation to the Walker focused
on the elderly. For this, bibliographical and
documentary researches were conducted;
selection of analysis indicators; and
discussion of data in accordance with
municipal and federal legislation. The
results show that public spaces aimed at
the elderly need to be remodeled. It is
Believed that this work can contribute to
the awareness of the problem and to the
adoption of accessibility measures in the
urban environment in favor of the quality
of life of the elderly in the city.

Keywords: Walkability, Urban Accessibilitu, Elderly.
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1. INTRODUCAO

A populagdo brasileira esta envelhecendo consideravelmente nos ultimos anos e, em
contrapartida, ¢ observada a diminui¢do do numero de criangas. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (AGENCIA DE NOTICIAS IBGE, 2016), entre 2012 ¢
2016, a populacdo com 60 anos de idade ou mais teve um aumento de 16,0%, chegando a 29,6
milhdes de pessoas; enquanto a quantidade de individuos com até nove anos de idade caiu de
14,1% para 12,9% durante o mesmo periodo.

Segundo o censo demografico do IBGE de 2010 (SIDRA, 2019) apresentado pela
Tabela 01, na area urbana da cidade de Campos dos Goytacazes, a populagdo com idade igual
ou superior a 60 anos somava mais de 49.000 habitantes. A tabela apresenta a quantidade da
populacdo com idade de 60 a 69 anos e com 70 anos ou mais separada por sexo no Brasil, no
estado do Rio de Janeiro e na cidade de Campos dos Goytacazes. Destaca, ainda, a quantidade
desse grupo na area urbana das localidades citadas. Considerando que o censo foi feito ha
praticamente uma década, estima-se que hoje esse numero seja muito maior, devido ao
envelhecimento da populagao brasileira constatado entre 2012 e 2016.

Tabela 01: Populacao residente por idade, sexo e situacdo de domicilio (na area urbana) no
ano de 2010 no Brasil, no estado do Rio de Janeiro e no municipio de Campos dos
Goytacazes (Fonte: Adaptado de IBGE/SIDRA, 2019)

Situagio do domicilio x Sexo
Brasil, Unidade da Federacéao e Municipio Idade Total Urbana
Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Total 190.755.799 93.406.990 97.348.809 160.925.804 T7.710.179 83.215.825
Brasil 60 a 69 anos 11.349.930 5.265.100 6.084.830 9.514.960 4272680 5.242.280
70 anos ou mais 9.240.667 3891.011 5.349.656 7.809.434 3.158.101 4651333
Total 15.989.929 7625679 8.364.250 15.464.239 7.354325 8.109.914
Rio de Janeiro 60 a 69 anos 1.130.086 496.422 633.664 1.095.162 AT7.572 617.590
70 anos ou mais 950522 361.261 589.261 924.434 347.983 576.451
Total 463.731 223.259 240.472 418725 200.256 218.469
Campos dos Goytacazes (RJ) 60 a 69 anos 30.230 13.428 16.804 27126 11.800 15.326
70 anos ou mais 2481 10.168 14.643 22.409 8.943 13.466

Considerando o contexto da legislagdao, em 2003, foi instituido o Estatuto do Idoso, ou
Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003, que regula os direitos das pessoas com 60 anos ou
mais. No artigo 2°, ¢ dada a seguinte declaracao:

Art. 2°-O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua satde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003, s.p,)
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Verifica-se, portanto, o fortalecimento da garantia, ao idoso, dos direitos fundamentais
e da preservagao da sua satde fisica e mental. J4 em relagdo as obrigagdes do Poder Publico, e
respectivas politicas sociais e recursos, a lei (BRASIL, 2003) também apresenta algumas
determinacoes:

Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito
vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e & convivéncia
familiar e comunitaria.

Paragrafo Unico. A garantia de prioridade compreende:

§1° A garantia de prioridade compreende:

I — atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos orgdos
publicos e privados prestadores de servicos a populacao;

I — preferéncia na formulagdo e na execucdo de politicas sociais publicas
especificas;

III — destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com
a protecao ao idoso; [...] (BRASIL, 2003, s.p)

No Brasil, nos ultimos anos, as discussoes sobre acessibilidade e mobilidade urbana
tém estado em pauta nas prefeituras e, em especial, no meio académico. Todavia, apesar de a
mobilidade ser um assunto cada vez mais recorrente, ela ainda tem sido muito abordada sob a
otica do automovel. A acessibilidade, por sua vez, estd mais ligada ao ambiente arquitetonico,
e mesmo quando relacionada ao ambiente urbano, o foco € as pessoas com deficiéncia.

Neste artigo trataremos de mobilidade ativa no dmbito do pedestre, ou seja, o ato de
caminhar. Usaremos, portanto, o conceito de caminhabilidade, “que trata deste tema ao definir
atributos, no ambiente construido, convidativos ao caminhar, tais como acessibilidade,
conforto ambiental, atratividades de usos, permeabilidade do tecido urbano, entre outros”
(ANDRADE, LINKE, 2017, p. 6). “O estudo da caminhabilidade permite investigar o quao
caminhavel pode ser uma rua, um bairro ou uma cidade” (SUTTI, PAIVA, 2017, p.186) e
precisa ser feito com intervalos mais curtos de tempo, a ser definido conforme a necessidade
local.

Tal estudo ¢ um processo em construgdo que precisa ser refinado por meio
de diversas experiéncias que levem em conta varidveis objetivas e subjetivas,
considerando sua propria dificuldade de classificagdo e de defini¢do do que ¢
caminhével. (SUTTI, PAIVA, 2017, p.186)

Quanto a acessibilidade usaremos o conceito explicitado por Rodrigues (2017):

Acessibilidade ¢, em primeiro lugar, um atributo dos lugares. No caso do
ambiente urbano, ¢ uma propriedade relacionada as facilidades que
possibilitam autonomia, relativa rapidez e, principalmente, seguranca nos
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deslocamentos desejados. Esse conceito pode ser complementado pela nogio
de acessibilidade universal, em ressalva a associagdo restrita que geralmente
se faz do termo aos elementos da infraestrutura para a locomogao apenas de
pessoas com deficiéncia. Nesta perspectiva, caminhabilidade e
acessibilidade, como dimensdes da vida urbana, sdo indissociaveis.
(RODRIGUES, 2017, p.119)

A caminhabilidade ¢ a acessibilidade estdo totalmente ligadas a escala humana.
Somente através do entendimento de como o pedestre utiliza o espaco e de suas limitagdes
fisicas e cognitivas, ¢ possivel fazer uma cidade para pessoas, onde exista a acessibilidade
plena garantindo o direito de ir e vir.

Gehl (2015) discursa sobre a importincia da escala humana para a concepgdo dos
projetos e a mudanga do modo de vida nas cidades:

Se quisermos estimular o trafego de pedestres e de bicicletas e realizar
o sonho de cidades vivas, seguras, sustentdveis e saudaveis,
precisamos comegar pelo perfeito conhecimento da escala humana.
Compreender a escala do corpo humano ¢ importante se quisermos
trabalhar de forma objetiva e adequada com ela, assim como abordar a
interagdo entre a escala do pequeno e do lento e outras escalas também
em funcionamento. (GEHL, 2015, p.55)

Todavia, a insercao da escala humana nas ruas das cidades brasileiras ¢ um desafio.
Rodrigues (2017, p. 118) comenta que “nao ha politicas efetivas e sistemdticas voltadas para
pedestres, apesar do fato de 23,4% de todas as viagens no pais serem realizadas a pé”. O
pedestre ndo € o elemento principal no que diz respeito a mobilidade, como ¢ refor¢ado por
Vasconcellos (2017):

Embora caminhar sempre tenha sido a forma universal de deslocamento das
pessoas, os planos e projetos de transporte e transito feitos no Brasil
historicamente ignoraram o ato de deslocar a pé. A primeira constatagdo da
falta de prioridade foi a decisdo de atribuir ao proprietario do lote a
responsabilidade de construir e cuidar das calgadas. Esta decisdo revela que
o ato de caminhar ndo ¢ considerado tema publico, mas sim privado. Em
consequéncia disso, toda a engenharia viaria foi desenvolvida com atenc¢do
exclusiva a pista dos veiculos. (VASCONCELLOS, 2017, p.46)

E preciso repensar o planejamento da cidade considerando a qualidade das calgadas e
a grande variedade de pessoas que caminham nas ruas. “As novas politicas publicas devem
levar em considera¢dao a mobilidade urbana e, em especial, a diminui¢do da mobilidade dos
idosos. Entretanto, a infraestrutura das cidades atuais nio é projetada para atender a
mobilidade dessa parcela da populagdo [...]” (VERAS, DOMENICO, MARQUES, 2017,
grifo nosso). Por outro lado, o primeiro principio da Politica Nacional de Mobilidade Urbana
¢ a acessibilidade universal, com o objetivo de reduzir as desigualdades e promover a inclusdo
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social (BRASIL, 2012). O art. 3° da Lei n° 10.098 afirma que “o planejamento e a urbanizacao
das vias publicas, dos parques e dos demais espacos de uso publico deverao ser concebidos e
executados de forma a tornéa-los acessiveis para todas as pessoas, inclusive para aquelas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida (BRASIL, 2000). O poder publico precisa compreender
os beneficios da caminhabilidade e querer tornar a cidade mais saudavel e atrativa, auxiliando
ainda na obteng¢ao dos direitos do cidadao.

Rodrigues (2017) critica a posi¢do atual dos governos sobre o assunto ao afirmar que
“a precariedade de infraestrutura e de condigdes adequadas para acessibilidade e
caminhabilidade nas cidades brasileiras ¢ resultante do desinteresse do poder publico e de
suas prioridades, do baixo desenvolvimento institucional dos municipios e da capacidade
técnica insuficiente das prefeituras” (RODRIGUES, 2017, p.209). Cabe a cidade criar
condigdes de acessibilidade e mobilidade urbana, assim como sustenta Martins (2016, p.07)
ao declarar que “com efeito, as cidades devem promover a integra¢do e o bem-estar dos seus
habitantes, ela deve constituir-se como um espago vital, feito pelos seres humanos e para os
seres humanos”

E importante observar que caminhar é um principio bésico. “Todos sdo pedestres em
algum momento. O ato de caminhar deveria ser, portanto, mais respeitado, em vez de ser o
mais negligenciado no sistema de mobilidade urbana” (DECASTRO, SALDANHA,
BALASSIANO, 2017, p.209). A cidade se torna interessante quando suas ruas sdo
interessantes e, consequentemente, se tornam seguras devido ao grande fluxo de pessoas que
transitam pelas calcadas. Desta forma, ¢ de facil constatagdo que “as ruas e suas calcadas,
principais locais publicos de uma cidade, sao seus 6rgaos mais vitais” (JACOBS, 2009. p. 29),
pois definem ndo s6 a forma da cidade ou do bairro, mas gera toda a intera¢do social urbana.
“Portanto, promover a caminhabilidade ¢ uma medida-chave para levar as pessoas a ocupar o
espaco publico, reduzir os impactos ambientais de efeito barreira, vitalizar a economia local e
a interacao social” (DECASTRO, SALDANHA, BALASSIANO, 2017, p.211).

Speck (2017) apresenta a Teoria Geral da Caminhabilidade em que, a caminhada, para
ser satisfatoria precisa atender a quatro condigdes principais: ser proveitosa, segura,
confortavel e interessante.

Proveitosa significa que a maior parte dos aspectos da vida cotidiana estd por
perto e sdo organizados de tal modo que uma caminhada atenda as
necessidades do morador. Segura significa que a rua foi projetada para dar
aos pedestres uma chance contra acidentes com automoveis: os pedestres
ndo tem apenas que estar seguros; precisam se sentir seguros, condi¢ao ainda
mais dificil de atender. Confortavel significa que edificios e paisagem
conformam as ruas como ‘salas de estar ao ar livre’, em contraste com 0s
imensos espagos abertos que, geralmente, ndo conseguem atrair pedestres.
Interessante significa que as cal¢adas sdo ladeadas por edificios singulares
agradaveis e com fartura de sinais de humanidade. (SPECK, 2017, p.20-21)

E importante atentar-se para a questdo da seguranga colocada por Speck (2017),
quando explica que uma caminhada segura estd relacionada a questdes fisicas da via,
principalmente a cal¢ada, mas fazer com que o pedestre se sinta seguro ¢ algo dificil de
atender. A questdo da seguranca e consequentemente da acessibilidade a determinados locais
da cidade esta diretamente ligada as suas ruas e calgadas, sendo delas, dentre outros, a fung¢ao
de propiciar a seguranga urbana. A rua torna-se atrativa quando ¢ dotada de uma infraestrutura
que garanta a seguranga, tanto pelo movimento que nela existe, quanto pelos olhos atentos das
pessoas que a ela observam (JACOBS, 2009). Assim, verificamos que a acessibilidade
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também estd relacionada com questdes psicologicas. Uma calgada ¢ acessivel quando
consegue proporcionar seguranga fisica, boa infraestrutura e sensacao de seguridade.

Dessa forma, ¢ nitida a necessidade de estudos e politicas publicas, sobretudo no que
diz respeito a acessibilidade e a mobilidade urbana, para que a sociedade, em especial a
parcela idosa, tenha autonomia para se locomover nas ruas e poder exercer seu direito de estar
inserida na vida social da cidade.

No municipio de Campos dos Goytacazes, essa realidade parece ndo ser diferente,
porque a cidade apresenta muitas barreiras ao idoso, principalmente nos contextos fisico,
arquitetdnico, urbanistico e comunicacional. E importante ressaltar que o Art. 75 do Codigo
de Obras obriga o proprietario do lote a pavimentar e preservar a calgada em frente ao seu
lote, podendo a prefeitura, no Art. 76, definir ou ndo uma padronizacdo da pavimentagdo.
Esse aspecto da legislacdo gera diferenca no caminho do pedestre e proporciona a ma
adequagdo da acessibilidade universal na calgada.

Por isso, esse estudo tem como objetivo uma analise da qualidade da infraestrutura
atual da calcada de uma via, considerando os aspectos da acessibilidade e da caminhabilidade
para idoso no municipio de Campos dos Goytacazes. Acredita-se que esse trabalho possa
contribuir par a conscientizagdo do problema e para a adocao de medidas de acessibilidade e
mobilidade urbana em prol da qualidade de vida do idoso na cidade.

2. METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa foi dividida em quatro etapas. A primeira consistiu na
revisdo bibliografica sobre a temadtica, para compreender como ela estd sendo entendida e
registrada, por meio de livros e artigos cientificos de diversos autores.

A segunda etapa foi a pesquisa documental, em que foram estudadas as legislagdes
vigentes no ambito municipal da cidade de Campos dos Goytacazes/RJ, e nacional;
entendendo como as leis tratam da questdo do idoso (Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741 de 1° 10
de outubro de 2003), da acessibilidade (Lei n° 10.098 de 19 de dezembro de 2000 e a NBR
9050/2015), da mobilidade urbana (Politica Nacional de Mobilidade Urbana, Lei n® 12.587 de
03 de janeiro de 2012) e da infraestrutura urbana do Municipio de Campos dos Goytacazes
(Codigo de Obras, Lei n° 6.692, de 28 de novembro de 1998 ).

Em uma terceira etapa, foram examinados diferentes métodos de andlise da
caminhabilidade, em diferentes escalas e lugares, com a finalidade de selecionar um método
ja utilizado anteriormente e que pudesse ser aplicado nessa pesquisa. Foi, portanto, escolhido
o método utilizado por Silva, Silva e Providelo (2017) que fez um estudo da caminhabilidade
com foco nas pessoas idosas, sendo o mesmo objetivo dessa pesquisa. Os autores analisaram
duas avenidas da cidade de Sao Carlos, localizada no estado de Sao Paulo. Para isso, eles
usaram 13 indicadores (Tabela 02) e dividiram a analise por “segmento”, que corresponde ao
percurso de calgada entre duas esquinas, e “travessia”. Portanto, os indicadores de 1 a 11 sdo
de cada trecho de segmento, enquanto os de nimeros 12 e 13 sdo de travessias. O resultado
final de cada indicador ¢ a média das notas atribuidas aos indicadores analisados, por uma
equipe técnica, em cada segmento e travessia.
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Tabela 02 — Critérios de Avaliagao (Fonte: Silva, Silva e Providelo, 2017)

Segmento

Indicador 1 — Péssimo 3 — Regular 5 — Otimo

1. Infraestrutura para Sem cal¢ada em todo Calcada em 50% do Calgada em todo o
pedestres segmento segmento segmento

2. Largura da calgada | Menor que 1 m Cercade 1,5m Maior que 2 m

3. Obstaculos sobre a | Impedem totalmente Bloqueiam 50% da Nao existem

calgada

a passagem

faixa de circulagdo

4. Piso da calcada

Piso com defeitos em
todo o segmento ou sem
piso

Piso com defeitos em
50% do segmento ou de
material escorregadio

Piso sem defeitos e com
antiderrapante

5. Arborizagao

Sem arborizagdo — 0%
com sombra

Sombra em 50% do
segmento

Sombra em 100% do
segmento

6. Seguranca

Sensacdo de
inseguridade total

Sensa¢do neutra

Sensagdo de total
seguranga

7. Conflitos com
veiculos
sobre a cal¢ada

Mais de 75% do
segmento com guias
rebaixadas

Entre 25% e 50% do
segmento com guias
rebaixadas

Sem guias rebaixadas
em todo o segmento

8. Atratividade do
ambiente

Ambiente muito
desagradavel, sem
bancos ou areas para
descansar

Ambiente neutro

Ambiente muito
agradavel, com bancos
e areas para descansar

9. Declividade
longitudinal

Declive muito
acentuado

Declive médio

Segmento plano

10. Acessibilidade
universal no segmento

Degraus maiores que 10
cm

Desniveis entre 2 € 5
cm

Sem desniveis e de
acordo com as normas
de acessibilidade

11. Exposig¢do ao
trafego

Via arterial, muito
trafego, incluindo

veiculos de grande
porte

Via coletora, trafego
médio, poucos veiculos
de grande porte

Via local, veiculos leves
com velocidade menor
que 35 km/h

Travessias semaforizadas (variaveis que compdem o indicador “12. Seguran¢a na tra-

vessia”)

Variaveis que
compodem o indicador
“Seguranca na
travessia”

1 — Péssimo

3 — Regular

5 — Otimo

Tipo de semaforo

Sem faixa de pedestre,
sem tempo € sem
botoeira para pedestres

Com faixa de pedestre
com manuten¢ao
regular, sem tempo e
sem botoeira para
pedestres

Com faixa de pedestre
com manutengdo em
dia, tempo e botoeira
para pedestres

Tempo de travessia

Tempo insuficiente para
travessia de um idoso
sem dificuldade de
locomogao

Com faixa de pedestre
com manuten¢ao
regular, sem tempo e
sem botoeira para
pedestres

Tempo suficiente para a
travessia de um idoso
com dificuldade de
locomogao
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travessia”)

Travessias ndo semaforizadas (variaveis que compoem o indicador “12. Seguranca na

Variaveis que
compdem o indicador
“Seguranca na
travessia”

1 — Péssimo

3 — Regular

5 — Otimo

Velocidade média na
transversal

Velocidades maiores
que
60 km/h

Velocidades entre 40 e
50 km/h

Velocidades menores
que
30 km/h

Largura da via
transversal

Maior que 12 m

Igual a 10 m

Menor que 8 m

Trafego na via

Via arterial, muito

Via coletora, trafego

Via local, veiculos leves

a

visibilidade do trafego

transversal trafego, meédio, com
incluindo veiculos de | poucos veiculos de velocidade menor que
grande porte grande 35 km/h
porte
Visibilidade Obstaculos e veiculos | O pedestre possui 50% | O pedestre tem boa
estacionados bloqueiam |da visibilidade do trafego

(100%

visibilidade do trafego de visibilidade)
(0%
de visibilidade)

Travessias (avaliacao unificada)

Indicador 1 — Péssimo 3 — Regular 5— Otimo

13. Infraestrutura para
pedestres

Sem rampas e sem faixa
de pedestre

Rampas inadequadas,
com faixa de pedestre
em boa condi¢do de
manutencao

Faixa de pedestre com
travessia elevada

Na quarta etapa, foi definido um recorte espacial, que consistiu em um trecho da
area central do municipio de Campos dos Goytacazes, conforme serd justificado e
evidenciado mais adiante. Em seguida, houve a execucdo da pesquisa de campo, seguindo
o modelo apresentado anteriormente.

Por fim, foram desenvolvidas algumas andlises e, posteriormente, tecidas as
consideragdes finais sobre o trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Campos dos Goytacazes (Figura 01) estd localizado no norte do
Estado do Rio de Janeiro. Segundo o censo de 2010 do IBGE, possui uma populagdo de
463.731 habitantes (com estimativa de 503.424 habitantes no ano de 2018). E o municipio
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mais populoso da regido, o 7° no Estado e o 47° no Brasil.

Figura 01 — Localizacdo de Campos dos Goytacazes no RJ (Fonte: IBGE, 2019)

Para o estudo, observou-se que a melhor area para a analise consistiu no Centro da
cidade (demarcado em vermelho na Figura 02), por ser um polo de comércio e servigo para
pessoas provenientes de diferentes bairros e considerando a fala de Speck (2017, p.226) ao
afirmar que “o centro ¢ a Unica parte da cidade que pertence a todos. Nao importa onde
vocé more; o centro também € seu. Investir no centro da cidade é a unica forma, baseada
em um local, de beneficiar todos os cidaddos de uma s6 vez.” Para definir o recorte do
trecho estudado, foi feita uma observacdo quanto a oferta de servicos diferenciados e
fortemente utilizados pela populacdo idosa. Assim, foi escolhido um trecho da Av. José
Alves de Azevedo, entre a Av. 28 de Margo e a Rua Jodao Pessoa, que contempla o Hospital
dos Plantadores de Cana, a Rodovidria Roberto Silveira e o Mercado Municipal,
totalizando um percurso de aproximadamente 900 m, dividido em 5 segmentos (Figura 03).
A dire¢dao do trajeto durante a andlise teve inicio no seguimento 1 e a finaliza¢do, no
segmento 5.

Figura 02 — Centro da cidade de Campos dos Goytacazes (Fonte: Google Maps, 2019)
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Figura 04 — Percurso analisado no centro da cidade de campos dos Goytacazes (Fonte: Google
Maps, 2019. Modificado)

O método de avaliagdo utilizou um sistema de cinco notas, apresentando a seguinte
escala: 1 = péssimo; 2 = ruim; 3 = regular; 4 = bom; 5 = 6timo e aplicou os mesmos
critérios utilizados por Silva, Silva e Providelo (2017) que sdo apresentados no Anexo I.
Conforme mencionado, a analise considerou cada segmento em conjunto com a travessia
da rua seguinte, com 11 indicadores para andlise dos segmentos e 2 para travessias
(seguranga na travessia e acessibilidade universal na travessia). O indicador de nimero 12,
“seguranga na travessia”, teve duas variacdes que dependiam da presenca ou ndo de
semaforo. Foram considerados seméaforos exclusivos de pedestres ou nao. Os indicadores
foram avaliados de forma individual em cada segmento e travessia. A pesquisa foi
realizada com base na bagagem técnica, bibliografica e profissional do avaliador Jefferson
Carvalho, no dia 12 de mar¢o de 2019 com inicio as 11h52min e término as 12h21min
(horario de Brasilia). A avaliagdo foi feita a pé e além de questdes técnicas considerou o
caminhar dos idosos, através de observagao, que transitavam no momento pelo percurso.

A Tabela 03 ilustra as notas conferidas a cada indicador, por seguimento e
travessia. As travessias avaliadas foram as presentes entre dois seguimentos de calgada no
recorte estudado.
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Tabela 03 — Notas conferidas a cada indicador (Fonte: Acervo pessoal, 2019)

Indicadores Seqg. 01 Seg.02 Seg.03 Seg.04 Seg.05

1 - Infraestrutura 5 5 5 5 5
2 - Largura da calgada 4 4 5 4 5
3 - Obstaculos sobre a calgada 5 5 4 2 2
4 - Piso da calgada 4 4 5 3 1
5 - Arborizagao 2 1 1 1 1
6 - Seguridade 3 3 3 3 2
7 - Conflitos com veiculos sobre a calgada 1 5 4 1 1
8 - Atratividade do ambiente 1 1 1 1 1
9 - Declividade longitudinal 4 g 5 5 5
10 - Acessibilidade universal no segmento 4 3 2 3 3
11 - Exposigao ao trafego 1 1 1 1 1
Indicadores Trav.01 Trav.02 Trav.03 Trav. 04

12.1 - Tipo de semaforo 3 3 0 3
12.2 - Tempo de travessia 3 3 0 3
12.3 - Velocidade média na transversal 3 3 4 3
12.4 Largura da via transversal 5 1 4 4
12.5Trafego na via transversal 3 3 4 3
12.6 Visibilidade 5 5 2 3
13 - Acessibilidade universal na travessia 3 3 2 1

Para o resultado final por indicador (Grafico 01), foi feita uma média das avaliagdes
dos 5 seguimentos estudados. Em geral, as notas se mostraram satisfatorias para a analise do
recorte estudado. Os piores indices observados foram: “Exposi¢ao ao trafego” e “Atratividade
do ambiente”, pois ambos obtiveram nota 1,0.

Através do estudo da Lei de Parcelamento do Solo do municipio (Lei 7.975 de 31 de
marco de 2008), foi possivel constatar que o trecho da andlise estd inserido em uma via
arterial, possuindo um grande volume de trafego. Recebe, inclusive, onibus de transporte
municipal, intermunicipal e interestadual. Dessa forma, o resultado esperado para o indicador
“exposi¢ao ao trafego” foi confirmado durante a analise.
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Figura 04 — Parada de 6nibus no segmento 3 (Fonte: Acervo pessoal, 2019)

O percurso nao ¢ atrativo para permanéncia. Na maioria dos espagos, ndo ha lugar
para se sentar, com exce¢ao das paradas de onibus.

Os resultados insatisfatérios dos indicadores “Arborizagdo” (nota 1,2),
“Acessibilidade universal na travessia” (nota 2,25), “Conflitos com veiculos sobre a cal¢ada”
(nota 2,4), “Seguridade” (nota 2,8) mostram que o trecho analisado necessita de muitas
melhorias para se tornar caminhdvel, principalmente para pessoas idosas.

Figura 05 — Conflito com veiculos sobre a calgada no segmento 1 (Fonte: Acervo pessoal,

2019)
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Os itens “Acessibilidade universal no segmento” (nota 3,0), “Seguranca na travessia”
(nota 3,29), “Piso da cal¢ada” (nota 3,4) e “Obstaculos sobre a calcada” (nota 3,6) foram
classificados entre regular ¢ bom. S3o indicadores que podem ser melhorados, de forma
répida, através de: manuten¢do e adequagdo do piso; construcdo de rampas de acesso com
dimensionamento e inclinacdo correta; reducdo de percurso da travessia ou a escolha por
travessia elevada; insercdo e conservagdao de mobiliario urbano; e, sempre que possivel, a
divisdo da calgada em faixas livre, de servigo ¢ de acesso, conforme a NBR 9050/2015.

Figura 06 — Travessia entre os seguimentos 2 e 3 (Fonte: Acervo pessoal, 2019)

Grafico 01 — Resultado por Indicador (Fonte: Acervo pessoal, 2019)

Infraestrutura 5
Largura da calgada 44
Obstaculos sobre a calgada 36
Piso da calgada 34
Arborizagdo 12

Seguridade 28

Conflitos com veiculos sobre a
calgada 24
Atratividade do ambiente 1

Declividade longitudinal 46
Acessibilidade universal no 3
segmento
Exposicdo ao trafego 1

Seguranga na travessia 329

Acessibilidade universal na
travessia z

Como esperado, a melhor avaliagdo foi do indicador “Infraestrutura para pedestres”,
que examinou a presenga de calgada na via, obtendo nota maxima (5,0) por se tratar de uma
area consolidada e de grande circulagdo de veiculos e pedestres. Outros indicadores também
obtiveram uma avaliacdo satisfatoria como “Declividade longitudinal” (nota 4,6), que nao
alcangou nota maxima pelo rebaixamento incorreto de alguns acessos de veiculos. Seguido
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pela “Largura da calgada” (nota 4,4) cuja presenca de alguns trechos com largura de
aproximadamente, ou menor, de 1 metro cria pontos criticos durante a caminhabilidade. Em
parte do segmento 4, por exemplo, ¢ necessario andar em um espaco com aproximadamente
50 cm, devido ao alinhamento de um lote que se apresenta bem préximo a rua, ou até mesmo
andar na rua ao desviar de poste de energia.

4, CONCLUSOES

A andlise realizada evidencia que ha muitos problemas a serem resolvidos em relagao
as condi¢des necessarias para a caminhabilidade e a acessibilidade dos idosos na cidade de
Campos dos Goytacazes. Acredita-se que, apesar das diferengas entre as ruas da cidade, a
analise feita conseguiu exemplificar um breve panorama desses aspectos.

Certamente que algumas vias resultariam em indicadores com uma avaliagdo mais
satisfatoria, enquanto outras altamente insatisfatérias. Todavia, o trecho escolhido buscou ser
democratico, ao escolher uma area central e grande utilizagdo, para tentar evidenciar a
realidade existente e servir como base para um estudo de outras vias.

Existem diversos outros indicadores quando se trata de caminhabilidade, mas a
escolha de reproduzir os mesmos itens apresentados por Silva, Silva e Providelo (2017) se deu
pelo objetivo da andlise em estudar a qualidade da infraestrutura atual da via com relagdo a
caminhabilidade focada nos idosos. Sendo interessante uma avaliacdo técnica e entendendo
que outros tipos de analise podem complementar esta pesquisa.

Os indicadores apresentados exigem uma avaliacao objetiva e quantitativa; porém,
uma avaliacdo em que houvesse a participacdo do proprio usudrio idoso, com o registro de
suas percepcoes, sentimentos e agdes, pode contribuir fortemente para o estudo, por entender
que as relagdes de escolha do ato de caminhar pelos individuos servem de base para a andlise
proposta. Todavia, a proposta aqui apresentada se baseou em uma analise mais técnica através
de critérios pré definidos.

De qualquer modo, verifica-se o quao desafiador pode ser a vivéncia desses espagos
por parte dos idosos, j4 que ha uma dificuldade no atendimento a todos os critérios
considerados importantes para a autonomia e seguranc¢a no caminhar desses usuarios.

A importancia de avaliar a caminhabilidade para grupos distintos ¢ evidenciada pelo
fato de que cada grupo € unico e, mesmo dentro de seu conjunto, cada individuo possui uma
particularidade. As barreiras encontradas pelos idosos sdo diferentes das encontradas pela
populagdo jovem, por exemplo, devido as suas limitagcdes de locomocgdo, velocidade e muitas
vezes visual. Assim, a pesquisa, ao apresentar indicadores de ordem fisica, serve de base para
a decisdo de politicas publicas que busquem melhorar a situacao do cenario urbano, tornando-
o mais inclusivo, acessivel e caminhavel.

A acessibilidade universal na area selecionada ¢ um item que se mostrou critico, tanto
na travessia quanto no seguimento, com o resultado da andlise e precisa ser adequada
conforme a NBR 9050 (ABNT, 2015), a Lei n° 10.098 de 19 de dezembro de 2000 e a Politica
Nacional de Mobilidade Urbana (Lei n® 12.587 de 3 de janeiro de 2012). Portanto, esse
aspecto mais fisico dos indicadores contribui na melhoria da caminhabilidade para outros
grupos sociais ao passo que indica aspectos gerais para a melhoria da acessibilidade urbana. A
presente analise serve, ainda, como consulta para um futuro estudo sobre a mobilidade ativa
na cidade de Campos dos Goytacazes.
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