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PSICODRAMA: FORMA TERAPEUTICA COM GRUPO DE FAMILIARES DE
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A familia ¢ a primeira instituicdo que o sujeito inicia o seu processo de aprendizagem de
como se tornar um ser social. Neste sentido, € possivel perceber que a postura da familia
influencia a constitui¢do psicologica do deficiente. A terapia de grupo com os familiares
de pessoas deficientes vem promover um momento de troca de experiéncias e reflexdes
a respeito de possibilidades de formas de viver com suas caracteristicas singulares. A
terapia de grupo, através do Psicodrama, foi inspirada no teatro, propde a representacao
através da arte da dramatizacdo. Para Jacob Levy Moreno, o Psicodrama se apresenta
como uma ciéncia que desvela a verdade por técnicas de agdes de dramatizacdo. O
objetivo do projeto ¢ promover uma escuta ativa no grupo de pais e familiares de
pessoas deficientes, visando ao cuidado de si para poder cuidar do outro. A metodologia
utilizada serd o Psicodrama, bem como a partir da abordagem as familias. Serdo
realizadas rodas de conversa e palestras e aplicados questionarios especificos (QUASEs
— Quadro util de a¢des educacionais), formando grupo de familiares e pesquisadores,
buscando definir quais as melhores intervencdes da Psicologia no atendimento, na
autoestima e na qualidade de vida destas pessoas deficientes. A pesquisa estd em
andamento, mas torna-se importante mencionar que a ideia ¢ poder demonstrar que
através do Psicodrama, cria-se um ambiente de expressdo de sentimentos, estimulando a
organizar e entender as emog¢des para mudangas de comportamento, promovendo a
ressignificagdo de vivéncias, gerando uma qualidade de vida da pessoa deficiente e sua
familia.
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