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O artigo analisa algumas das principais
abordagens teoricas do fenomeno do
suicidio na histéria do pensamento
ocidental, desde Socrates até a psicandlise
de Freud e Lacan, entendendo-as como
exemplos representativos de quatro formas
distintas de considerar o autoexterminio,
baseadas, por sua vez, em quatro modos
especificos de considerar o individuo: 1. A

“morte feliz” da Antiguidade; 2. A
criminalizacdo teoldgico-cristda da Idade
M¢édia; 3. A autonomia racional do sujeito
¢ a maximizacao da liberdade individual da
Modernidade e, por fim, 4. A descoberta
do inconsciente pela psicanalise, que
desconstroi a ideia de sujeito racional,
dando uma nova e radical interpretacao ao
suicidio.
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ABSTRACT

The article analyzes some of the main
theoretical approaches to the phenomenon
of suicide in the history of Western
thought,  from  Socrates to  the
psychoanalysis of Freud and Lacan,
understanding them as representative
examples of four different ways of
considering self-extermination, based, in
turn, on four specific ways of looking at
the individual: 1. The “happy death” of

antiquity; 2. The theological-Christian
criminalization of the Middle Ages; 3. The
rational autonomy of the subject and the
maximization of individual freedom in
Modernity and, finally, 4. The discovery of
the unconscious by psychoanalysis, which
desconstructs the idea of the rational
subject, giving a new and radical
interpretation to suicide.
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1. INTRODUCAO

Este artigo pretende analisar algumas das principais interpretacdes do fenomeno do
suicidio ao longo da historia da cultura ocidental — e ndo apenas da tradicao filosofica —
agrupando-as sob quatro grandes momentos: 1. O paradigma da “morte feliz” da Antiguidade;
2. A criminalizagdo teologico-cristd da Idade Média; 3. A autonomia racional do sujeito ¢ a
maximizagdo da liberdade individual da Modernidade e, por fim: 4. A descoberta do
inconsciente pela psicanalise, que desconstréi a autoridade do sujeito racional sobre seus
proprios atos, revelando as estruturas inconscientes capazes de engendrar o desejo de por fim
a vida, até entdo desconhecidas pela ciéncia e pela filosofia. Essas diferentes maneiras de
tratar o autoexterminio tém ligagdes profundas com o modo de considerar o individuo ou
cidadao nessas culturas. Passaremos em revista, assim, 0os argumentos greco-romanos que
dignificam a morte autoinflingida, ligando-a inclusive ao verdadeiro sentido da investigacao
filosofica; mas examinaremos também as disposi¢cdes em contrario, ou seja, que condenam e
pretendem coibir o autoexterminio sobre a base do argumento da perten¢a do individuo a uma
comunidade civil (polis) ou religiosa (somos propriedade dos deuses), que necessariamente o
transcende. Na Idade Média, analisaremos a interdi¢ao/criminaliza¢do teoldgica da morte
voluntéaria pelos grandes pensadores da Igreja, em especial sua classificagio como ‘“‘crime
contra Deus” por Santo Tomas de Aquino. O argumento de pertenca continua prevalecendo
conquanto no ambito teoldgico. Na entrada para a Modernidade, examinaremos as abordagens
opostas acerca do suicidio de empiristas céticos ¢ racionalistas, onde o critério da “pertenca” ¢
abandonado seja em prol do principio natural (absoluto) da liberdade individual, defendido
por céticos empiristas, seja da autonomia absoluta do Sujeito Racional afirmada pelos
racionalistas. Enquanto os primeiros tentam salvaguardar o direito natural de se por fim a
propria vida, os segundos condenardo o ato suicida como contrario ao correto uso da Razao.
Schopenhauer e Nietzsche fecham o ciclo da Modernidade, dando inicio ao processo de
demoli¢dao da autoridade racional do sujeito, referindo-se a uma Vontade pré-individual ou
preexistente a propria formulagdo da subjetividade ou da individualidade. Em Nietzsche, o
suicidio volta a ser compreendido como um ato libertador e corajoso, porque a morte deixa de
ser vista como um acontecimento contrario a vida. Na passagem para o século XX, o
movimento de insurreicdo ao Ego Meditante vai encontrar na psicanalise um aliado
promissor, onde a discussdo da morte autoinflingida sai do campo ético-moral ou juridico
para adentrar o universo das neuroses ¢ demais psicopatologias da subjetividade. Antes de
qualquer consideracdo de ordem pratica ou moral, a ideia do ato suicida é fruto de um
processo avassalador de empobrecimento, objetivacdo e autodestruicdo do sujeito capaz de
engendrar, por ocasido do estado depressivo, o desejo suicida.

2. METODOLOGIA

O artigo tem enfoque qualitativo e baseia-se na metodologia de pesquisa historico-
filosofica, de carater eminentemente bibliografico e conceitual. O objetivo ¢ investigar,
mediante a leitura e andlise da obra original (ou traduc¢do) dos autores selecionados como
exemplares dos quatro momentos histdoricos acima citados, de que modo o conceito de morte
autoinflingida se instituiu e desenvolveu no pensamento ocidental, adquirindo novas inflexdes
de acordo com o contexto socio-historico e politico correspondente. A partir de uma linha do
tempo iniciada na Antiguidade e terminada no século XX, serdo analisadas algumas das
diversas concepgoes acerca da morte e da morte voluntaria, primeiro no ambito da reflexao
filosofica, depois como objeto privilegiado da investigagdo psicanalitica de Freud e Lacan, no
século XX.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O problema da morte voluntaria aparece na histdria da filosofia antiga desde que Socrates
definiu a tarefa do filésofo como uma “preparacdo para a morte”. Essa caracterizacao nada
tem de melancélica ou depressiva, ao contrario, as investigagdes socraticas dao inicio a uma
longa linhagem de pensadores que compreenderam seu oficio como caminho para a
verdadeira felicidade. No contexto do pensamento antigo, esse objetivo congrega os cinicos,
cirenaicos, aristotélicos, epicuristas, estoicos e céticos do periodo helenista, como também
seus herdeiros romanos (Lucrécio, Séneca, Epitecto, Cicero, Marco Aurélio). Para a maioria
deles, perseguir a felicidade ¢ mais fundamental que perscrutar a verdade, sendo esta
entendida como mero critério, meio ou instrumento para a alma alcancar a ataraxia, isto ¢é, o
estado de serena tranquilidade correspondente a felicidade (eudaimonia).

Conduzir-se bem nesta trajetoria significa ter a razdo e/ou o entendimento como
unicos guias, mantendo as “paixdes da alma” sob absoluta restri¢do. O sabio evita estados
emocionais perturbadores como o medo, a ira, a volupia, a inveja, a ganancia, a desconfianga,
que sao fontes de infelicidade, para poder caminhar imperturbavel ao encontro do inevitavel:
seu destino e sua morte. A filosofia consiste nessa continua e infinita aprendizagem acerca da
finitude e do morrer, eivada de jubilo e contentamento. Se morrer ¢ ter a alma libertada dos
grilhdes do corpo, entdo a tarefa do filosofo nutre-se do “desejo de morrer” para, enfim, poder
viver em contato direto e perene com a verdade, isto €, no gozo da plena felicidade No
didlogo Fédon, Socrates enaltece a importdncia de se saber deixar a vida, mantendo-se
impassivel diante da taga de cicuta que bebera para por fim a sua. Segundo o relato de Platdo,
o filosofo conserva neste momento “toda a sua serenidade, sem um estremecimento, sem uma
alteragdio, nem da cor do rosto nem dos seus tragcos” (PLATAO, 1972, p. 131).

O sabio encara a morte com coragem e para ela se encaminha com alegria, mas isso
ndo implica, no pensamento socratico e platonico, uma justificacdo metafisica, muito menos
legal do suicidio. Como antes para os pitagéricos, a morte voluntdria ¢ sobretudo um ato de
impiedade: os seres humanos sdo propriedade dos deuses, estdo sob a sua tutela e,
consequentemente, desautorizados a interferir no proprio destino. Nao escolhemos o momento
de nascer; a vida nos foi dada por concessao divina — por isso ela ndo nos pertence e extingui-
la ndo est4 ao nosso dispor. Platdo ressalta que o autoexterminio tampouco ¢ cabivel do ponto
de vista do legislador na vida civica da polis: quando motivado por indoléncia ou covardia (e
ndo por alguma imposicdo do Estado, pela necessidade de salvar a propria honra ou de
abreviar um sofrimento corporal extremo, casos em que a morte voluntaria deve ser
legalmente permitida), o suicida ¢ merecedor de severas sangdes post-mortem — ser enterrado
em desgraca, isoladamente, sem ninguém com quem compartilhar a sepultura, em terras
desérticas, “e seu timulo ndo pode ser identificado” (PLATAO, Leis, Livro IX, p. 383-384).

Aristoteles desloca a interdicao da morte voluntaria do ambito da religido para o da
justica e da comunidade. Aquele que se mata por livre escolha comete injustica, ndo em
relacdo a si mesmo, mas a cidade. Embora torne o homem senhor de seu destino, o livre
arbitrio ndo estd livre da “reta razdo”, nem do sentido de justica e das convengdes erigidas
pela comunidade. Nesses termos, a morte voluntaria € injusta para com a sociedade, posto que
a priva violentamente de um de seus membros, mas lesard da mesma forma o individuo que a
pratica? Pode uma pessoa ser injusta consigo mesma voluntariamente? Sao questdes que
levam o raciocinio de Aristoteles ao paradoxo: € impossivel “ser injusto consigo mesmo” pela
simples razdo de que “a justica estd sempre voltada para ‘o bem dos outros’” (ARISTOTOLES,
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1985, p. 93) Em outros termos, reconhecendo que a autoinjustica ¢ impossivel e, portanto, nao
pode embasar a condenagdao da morte voluntaria, Aristoteles lanca mao da autoridade da
legislagdo da polis contra o individuo que tenta ou comete o suicidio, mesmo com todas as
inevitaveis omissoes dessa legislacao, oriundas de sua necessaria generalidade: tal € o caso da
morte voluntaria, que a lei ateniense ndo permite expressamente, mas “o que ela ndo permite
expressamente, proibe” (ARISTOTELES, 1985, p. 110).

A filosofia do periodo helenista conhecerd diversos posicionamentos favordveis a
morte autoinflingida, tanto nas escolas hedonistas quanto nas estoicas. Entre os primeiros,
Egésia de Cirene (século III a.C.), cuja obra foi inteiramente perdida, ¢ lembrado como um
radical apologista do autoexterminio — que julgava preferivel a se continuar vivendo em
qualquer circunstdancia. O desprezo a vida tornou Egésia conhecido como o peisithanatos (o
que persuade a morrer), tanto que varios de seus discipulos efetivamente se mataram apos
conhecer sua doutrina (REY-PUENTE, 2008). Ja o hedonista Epicuro (341 a.C. - 270 a.C.)
procura manter-se equidistante das duas atitudes tipicas do senso comum diante da morte:
“tanto quando foge da morte como do pior dos males, quanto quando a deseja como termo de
suas misérias” (EPICURE, 1965, p. 99). A posicdo epicurista é, pois, marcada pela
indiferenc¢a frente a morte que, afinal, “nada ¢ para nds, posto que todo bem e todo mal
depende da sensagdo e a morte é a supressdo absoluta dessa tltima” (EPICURE, 1965, p. 98).
Se a presenga da morte € incapaz de nos perturbar, se ela nos € absolutamente alheia, por que
tratd-la como um mal?. A filosofia do periodo helenista, em que pesem suas diversas e as
vezes antagdnicas correntes (epicurismo x estoicismo etc.), nada mais sao do que rediscussoes
de problemas colocados anteriormente por Aristoteles, sendo, portanto, em sua maioria, muito
influenciadas por ele. Assim, o epicurista aceita de bom grado a finitude e vive o mais
prazerosamente possivel essa limitacdo. Experimentando-a em toda a sua plenitude, ¢ capaz
de atingir o estado em que “o ser vivo ndo tem mais necessidade de se encaminhar para aquilo
que lhe falta, nem procurar outra coisa para perfazer o bem-estar da alma e o do corpo”
(EPICURE, 1965, p. 100). A filosofia como busca da felicidade atinge seu apogeu.

Em nome do mesmo ideal, o estoicismo também oferece algumas importantes
fundamentagdes filosoéficas do direito a morte voluntéria. Ao principio socratico — “filosofar ¢
aprender a morrer” — os estoicos adicionam um notédvel desprezo pelo fim da vida, o que lhes
permite “viver em doce quietude”, nas palavras de Cicero (citado por MONTAIGNE, 1991
apud SANTOS, 2018, p. 76). A tranquilidade diante do fim ¢ capaz de vencer o proprio
destino, porquanto “nada pode naquele que sabe morrer”, como observa Séneca (apud REY-
PUENTE, 2008, p. 68). Mais do que isso: a morte ¢ vista como o ato filosoficamente mais
apropriado, expressao mais pura da absoluta autonomia do ser racional, felos almejado na
formag¢ao do individuo ideal: “o homem sensato viverd o quanto deve, ndo o quanto pode”
(SENECA apud REY-PUENTE, 2008, p. 68). Dessa forma se explica o desapego & fortuna, &
posse de bens e aos prazeres do corpo que, enquanto morada provisoria, “prisdo e liame da
alma”, ¢ algo plenamente dispensavel quando causa incoémodo insuportavel ou para preservar
a propria dignidade, j& que “a vida ndo deve ser comprada a qualquer preco” (SENECA apud
REY-PUENTE, 2008, p. 68). Nem todo autoexterminio, porém, ¢ defensavel; ele s6 deve ser
considerado legitimo quando produzido por um ato totalmente racional, perpetrado por
alguém em plena posse da sua capacidade de julgar, sem apelos de natureza emocional.

A filosofia cristd, a partir das primeiras décadas de nossa era, distancia-se dessa
“vocagao para a morte” paradoxalmente atrelada a “busca pela felicidade” do pensamento
antigo. Mas os autores cristdos anteriores a santo Agostinho (354 a.C.- 430 d.C.) ainda
mantém postura ambigua em relagdo a morte autoinflingida, ndo a condenam nem defendem
explicitamente. A neutralidade advém do fato de que nenhum texto do Novo Testamento
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apresenta uma real reprovagdo do ato suicida e sim o contrario: algumas passagens biblicas
chegam até a sugeri-lo, como quando Jesus afirma, segundo Sao Jodo: “ninguém tira a minha
vida, eu a dou livremente” (REY-PUENTE, 2008, p. 16). Santo Agostinho rompe, porém,
com essa indefini¢do, tratando a morte voluntaria a luz do sexto mandamento — “Nao
mataras!” —, ou seja, como um crime de assassinato. A interdi¢do do auto-assassinato provém
da “luz interior da verdade”, isto é, da “centelha do intelecto divino” adormecida na alma de
todos os individuos e que o filésofo tem por fung@o consultar por introspec¢do. Surge dai uma
nocao de interioridade que mescla a fé cristd ao inatismo platonico, sendo considerada
precursora do conceito de subjetividade desenvolvido a partir da Modernidade.

Desde santo Agostinho até o fim da Idade Média, uma violenta proibicdo a morte
autoprovocada passa a ser hegemdnica no mundo cristao, institucionalizando-se nos Concilios
de Braga (563) e Auxerre (578) e recebendo mais tarde importantes sistematizagdes
filosofico-teoldgicas, como a de santo Tomas de Aquino (1225-1274). A condenagdo do ato
suicida pelo monoteismo cristdo reproduz, em outro contexto e segundo novos principios, a
reprovacdo mistico-religiosa encontrada, em sua forma pagd, nos textos pitagoricos,
platénicos e neoplatonicos (“a vida ¢ um dom divino”), agora expressamente associada a uma
condenagdo penal (“homicidio de si mesmo”). Abreviar a propria vida significa romper o
dominio divino sobre a natureza, incluindo a humana. A tese de que “o homem nao pertence a
si mesmo” ressurge na interpretagdo da morte voluntaria como crime contra Deus. Todavia,
enquanto o filosofo antigo perseguia a felicidade apaziguadora das dores do corpo e da alma
mediante o exercicio da “morte em vida”, o pensador cristdo procura a salvagdo na e pela
verdade de Deus, garantia de uma vida post-mortem (eterna). “Que eu morra para O
contemplar, a fim de ndo morrer eternamente” (SANTO AGOSTINHO, 1988, p. 26). A
eternidade ¢ a recompensa prometida aquele que foge do pecado e rejeita agir contra a
vontade de Deus. Para obter o prémio da perpetuagdo da vida apds a morte do corpo, cumpre
submeter-se incondicionalmente a lei divina, porque, acima de tudo, ela ¢ misericordiosa.

Desse modo se explica que na Suma tomista o suicidio seja injustificavel quando
motivado por autopunicao ou por receio de se cometer pecados futuros — duas das principais
razdes que levaram muitos cristdos ao automartirio e a8 morte. S6 quem pode julgar e castigar
nossos pecados ¢ Deus que, em sua infinita compaixao, ¢ também capaz de nos perdoar
infinitamente. Independentemente do pecado cometido, quando alguém se suicida para dele se
redimir, comete uma heresia mais grave ainda, que ¢ impedir a possibilidade da peniténcia e
da conversdo. Quem se priva da vida peca contra Deus, da mesma forma que quem mata o
servo de alguém peca contra o senhor a quem o servo pertencia...”. (TOMAS DE AQUINO
apud REY-PUENTE, 2008, p. 78-79). Definitivamente o autoexterminio, que havia sido
tolerado ou mesmo admirado em tempos anteriores, passa a ser objeto de extrema repulsa
moral na Europa.

A partir do Renascimento, a repressao religiosa ao suicidio come¢a a diminuir
sensivelmente em fun¢do da perda do poder politico da Igreja. Enquanto esta ultima
continuou a condenar severamente os suicidas, os Estados nascentes, sob a influéncia
crescente da mentalidade burguesa, orientam-se no sentido de proteger cada vez mais os
assuntos privados dos cidadaos, salvaguardando suas liberdades individuais. O
enfraquecimento do poder da Igreja permitiu a constru¢do de um novo pensamento filoséfico
acerca do suicidio, segundo o qual a escolha entre a vida ou a morte pertence unicamente ao
individuo, o qual, por sua vez, pertence absolutamente a si mesmo — e ndo mais
primeiramente a Deus ou a comunidade. O acento dado as liberdades individuais, de um lado,
¢ a autonomia racional do sujeito ou autoconsciéncia, de outro (para citar os dois mainstreams
da filosofia moderna), impde uma carga inédita de responsabilidade sobre os cidadaos,
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imprimindo um novo sentido a suas escolhas e julgamentos acerca do bem viver e do bem
morrer.

Em conformidade com o resgate da cultura greco-romana e o enfraquecimento
paulatino dos valores da tradi¢ao crista — duas caracteristicas marcantes do Renascimento —, o
ceticismo de Michel de Montaigne (1533-1592) vem reeditar o desprezo estoico pela vida, s6
que com as tintas da modernidade nascente: a plausibilidade do autoexterminio decorre da
universalidade da liberdade racional em sua pura expressdo individual. O sabio desdenha da
morte € ndo a evita, encarando-a sem medo; por isso vive agradavelmente, sem amarras ou
preocupagdes, ao contrario do homem comum. A melhor forma de viver ¢ viver para a morte
(MONTAIGNE, 1991, p. 30), o que configura um retorno a antiga missao “paga” da filosofia
e um radical rompimento com o contexto medieval. Mesmo vivendo numa época em que a
escolastica tomista ainda dominava o ambiente cultural — com sua respectiva criminalizagao
do suicidio —, e sem renegar a fé cristd, Montaigne inscreve o problema do autoexterminio no
ambito estrito da escolha pessoal individual, retirando-o da al¢ada eclesiastica e juridica. Nem
pecado, nem crime: o suicidio deve ser tratado a luz do inaliendvel direito de cada ser humano
julgar e decidir sobre sua propria vida, deliberando se vale ou ndo a pena seguir adiante. A
morte ndo constitui um mal por si mesma e pode ser considerado desejavel, racional ou
aceitavel livrar-se da vida em certas ocasidoes. A bem da verdade, a morte ¢ “o inico porto
contra os tormentos desta vida”; “o soberano bem da natureza”; “o unico esteio de nossa
liberdade™, nas palavras do autor. “Enquanto alguns a esperam trémulos e apavorados, outros
suportam-na mais facilmente que a vida (...) As mortes mais integrais sdo as mais desejaveis”
(MONTAIGNE, 1991, p. 32). O que nao significa, porém, que o suicidio seja sempre a
melhor escolha...

A exemplo de Montaigne, a condescendéncia dos modernos face a morte voluntaria
ganhard adeptos entre os céticos e empiristas, mas ndo encontrarda 0 mesmo €co junto aos
racionalistas herdeiros de Descartes (1596-1650). O problema esta nas distintas interpretagdes
da questdo da liberdade. Descartes (1983) afirma que ser livre ndo significa poder inclinar-se
indiferentemente para qualquer lado: “quanto mais propendo para um deles — seja porque nele
entendo evidentemente o verdadeiro e o bom, seja porque Deus assim dispos o intimo de meu
pensamento — tanto mais livremente escolho” (DESCARTES, AT VII 7-58 apud TEIXEIRA,
2014). Dito de outro modo, a opg¢do (obrigatdria) pela alternativa racional exprime o maior
grau possivel de liberdade, pois revela o claro conhecimento da luz natural introduzida em
nossa mente por Deus. Descartes faz ecoar assim a tese agostiniana acerca da presenca inata
da luz divina no interior da razdo humana, a qual nos auxilia a fazer as melhores escolhas na
medida em que as pauta na autonomia e na liberdade frente as necessidades mundanas
(corpdreas ou psicoldgicas). Ora, escolher o suicidio ¢ sucumbir a tais necessidades empiricas,
isto €, agir contra a liberdade ou contra a luz interior da razdo colocada em mim por Deus.

Resta lembrar que Descartes inaugura uma nova incumbéncia para a filosofia, distante
da procura pela paz e pelo jubilo individual do filésofo antigo em sua meditacao para a morte;
tampouco enderecada ao reencontro com Deus na vida eterna do pensador medieval. O que
mobiliza a reflexdo cartesiana ¢ a busca por um fundamento seguro, fértil e urdido em
certezas puramente racionais, capaz de validar os enunciados matematicos da ciéncia de
Galileu e seus predecessores. A filosofia transforma-se em epistemologia, vale dizer, uma
investigacdo sobre como ¢ possivel conhecer verdadeiramente o mundo partindo da
consciéncia como dado evidente. O advento do ego cogitans nos torna entidades morais
autonomas que prescindem dos julgamentos divinos ou dos imperativos da religido, e sera
essa independéncia e autossuficiéncia subjetiva que pautard a interpretacdo da morte
voluntéria pelo racionalismo a partir de entdo.
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Assim ¢ que, no século XVIII, o tema do suicidio continuara a opor racionalistas,
como Immanuel Kant (1724-1804) — que o rejeita a luz dos imperativos da Razao — e céticos,
como David Hume (1711-1776) — que o defendem e criticam sua criminalizacdo,
considerando esta ultima produto de preconceitos religiosos. O empirista e naturalista Hume
vera o autoexterminio como “um poder do homem nao mais impio que o de construir casas, €
que deve ser utilizado em circunstancias excepcionais” (HUME, 2006, p. 32). Toda pessoa
tem o direito de decidir se deve continuar a viver ou ndo, contrariamente ao que prega a
ortodoxia crista. A andlise filosofica do problema, para Hume, constitui um excelente antidoto
contra as superstigoes e tabus religiosos que insistem em relacionar a morte autoinfligida a
uma grave transgressao de nosso dever para com Deus, a sociedade ou para conosco. Da
mesma forma que podemos intervir no curso de muitos eventos da natureza, alterando-os sem
qualquer ofensa contra Deus, podemos interromper o curso natural de nossa vida, pois, se foi
o proprio Deus que nos concedeu a capacidade de alterar a ordem natural dos fendmenos,
incluindo a vida, ¢ impossivel pensar que tais acdes possam perturbar a Providéncia Divina, a
ndo ser que esta ultima seja pensada como fraca e impotente, o que ¢ um contrassenso 16gico.
Como as relagdes comunitarias sao sempre regidas pela reciprocidade e, na maioria das vezes,
o suicida se sente desamparado, isto ¢, ndo reconhece a esperada reciprocidade da
comunidade a qual pertence, ¢ compreensivel que ele ndo pense no coletivo em primeiro lugar
na hora de por fim a sua vida (HUME, 2006, p. 42-43). Hume admite, por fim, que o suicida
acaba sendo util a propria sociedade, na medida em que lhe oferece “um exemplo que, se
fosse imitado, preservaria para toda pessoa a oportunidade de felicidade na vida, e a libertaria
eficazmente de todo perigo e de toda a miséria.” (HUME, 2006, p. 42). Por fim, o suicida ndo
pode ser visto como cometendo um dano a si mesmo, ja que ninguém deseja se livrar da
propria vida quando ela vale a pena ser mantida (HUME, 2006, p. 44).

Kant, em contrapartida, condena veementemente a acdo de abreviar a vida, tomando-a
por contraste para ilustrar, defender e infundir os principios normativos fundados no “tribunal
superior da Razdo”. O filoésofo insere a interdicdo do suicidio entre os “deveres perfeitos”,
definidos como “aqueles que nao permitem excecdo alguma em favor da inclinagdo” (KANT,
1992, p. 75). No texto A religido nos limites da simples razao (1793), Kant assinala que o
maior problema do suicida ¢ dispor “de si e de sua vida como meio, ao ser autor de sua
propria morte” (KANT, 1992, apud HECK, 2005, p. 73). Tratar a si ou a qualquer outro ser
humano como meio contraria “a ideia de humanidade como fim em si mesma”, isto ¢, a ideia
de que o homem ndo ¢ uma “coisa” nem um simples “instrumento”, razdo pela qual “nao
posso dispor do homem na minha pessoa para o mutilar, o degradar ou o matar” (KANT,
1992, p. 69-70). A rigor, o suicidio consiste numa “autocontradi¢do da liberdade” pois, como
as leis praticas universais da liberdade podem ser pensadas enquanto analogas as leis naturais,
a a¢do de suicidar-se mostra-se “inconcebivel a luz de uma lei natural que permaneca isenta
de contradi¢ao” (KANT, 1992, apud HECK, 2005, p. 59).

Mesmo quando se observam tragos estoicos (complacentes com o suicidio) no
pensamento kantiano — por exemplo, na afirmacao segundo a qual constitui prerrogativa do
sdbio “sair a bel-prazer da vida (como de um aposento repleto de fumaca), com serenidade de
alma, livre da pressdao de males presentes e por vir, em suma, pelo fato de ndo poder ser mais
util na vida” (KANT, 2003 apud HECK, 2005, p.75) —, o pensador adverte que “deve haver
uma razao ainda mais forte para ele ndo destruir a si proprio (...), a ponto de ndo se privar da
vida” (HECK, 2005, p. 75). Assim, por mais proximo ao estoicismo que tenha estado ao
admitir que ha algo que merece ser respeitado acima da vida, Kant ndo v€ no suicidio sequer
um reflexo longinquo de virtude.
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Arthur Schopenhauer (1788-1860), filésofo herdeiro do idealismo kantiano que foi
também um de seus maiores criticos, ¢ conhecido como o pensador da existéncia amargurada
e das constatagdes pessimistas. Em suas palavras, “a vida oscila como um péndulo entre a dor
e o fastio que sdo, de fato, os elementos que a constituem” (SCHOPENHAUER, 1958, p. 80).
Considerado precursor do existencialismo e da psicanalise (particularmente presentes na
explanagdo do conceito da Vontade), Schopenhauer critica os “argumentos de pertenca”
teoldgicos e juridicos tradicionais contrarios ao suicidio, que destituem o sujeito humano de
sua liberdade e solidao existencial incontorndveis. Sua concepcdo da morte voluntaria
tampouco possui familiaridade com as concepgdes estoicas ou epicuristas, a comecar pelo fato
de que, para ele, a “sabedoria” ndo leva a felicidade, longe disso: quanto mais se elevam os
poderes do intelecto e do conhecimento humanos, tanto mais o sofrimento se torna patente
(SCHOPENHAUER, 1958, p. 77). O individuo encontra-se sobre a Terra abandonado a si
mesmo, incerto de tudo, salvo de sua miséria, caréncias e necessidades. A satisfagdo e o gozo
s0 lhe sdao indiretamente (ou negativamente) conhecidos, porquanto diretamente ele soO
experimenta a privagdo e a dor (e, quando essas ddo trégua, fastio e tédio...). O fato é que os
tormentos da existéncia podem atingir tal intensidade que a morte passa a se tornar desejavel
(SCHOPENHAUER, 1958).

A opgao schopenhauriana pelo autoexterminio ndo constitui, porém, como se poderia
apressadamente concluir, uma negacdo da Vontade, mas sim um acontecimento que
energicamente a afirma. Diferentemente do aniquilamento da Vontade operado pelo
ascetismo religioso — uma negacao do querer-viver que representa o Unico ato realmente livre
do arbitrio humano (SCHOPENHAUER, 1958, p. 100) — o suicidio ¢, antes, o aniquilamento
do fenomeno da Vontade. Em outras palavras, o suicida quer e aceita a vida, so estd
descontente com as condi¢gdes em que ela se lhe oferece; destruindo-se, ele nao renuncia ao
querer-viver, mas unicamente ao viver. Segue-se que “suicidar-se ¢ um ato inutil e insensato,
ja que destroi arbitrariamente o fendmeno individual, enquanto a coisa em si permanece
intacta” (SCHOPENHAUER, 1958, p. 190- 213). O principal engano do suicida ¢ substituir
“uma efetiva libertagdo deste lamentavel mundo por uma libertagdo meramente aparente”
(SCHOPENHAUER, 1958 apud REY-PUENTE, 2008, p.153), o que esta longe de constituir
o “crime” que o clero cristao deseja imputa-lo (REY-PUENTE, 2008, p. 213).

Friedrich Nietzsche (1844-1900), que na juventude foi um admirador
de Schopenhauer, afasta-se deste ultimo em razdo do seu pessimismo. Para Nietzsche todo
pessimista possui a moral dos fracos que denegam a vida e os valores da afirmacgao; a defesa
pessimista do suicidio €, portanto, uma pregacao da morte covarde. “Os homens nao devem
fugir da vida como os pessimistas. Mas, como alegres convivas de um banquete que desejam
suas tagas novamente cheias, dirdo a vida: uma vez mais!” (NIETZSCHE, 1983, p. 206).
Embora tenha uma perspectiva tragica da existéncia, Nietzsche celebra, afirma e deseja o
aqui-e-agora da vida. Na medida em que rejeita toda forma de transcendéncia imposta pela
“necessidade de verdade”, rejeita também a aspiracao crista pela “vida eterna” (post-mortem).
O homem ¢ um ente criador de valores e a verdade ¢ apenas um deles, de carater “superior”
ou “ideal” porque almeja a eternidade e se afasta dos instintos, ou seja, a verdade é uma
abstracdo, ndo faz parte da natureza humana; nao ha um “desejo natural de verdade”.

O problema comeg¢a no modo de interpretar a distingdo entre morte e vida. Para a visao
pessimista, a falta de longevidade da vida € razao suficiente para se defender seu abandono; a
vida ndo passa de uma grande tragédia porque termina na morte, que € o seu oposto. Para
Nietzsche (1983), ¢ preciso reinterpretar o fenomeno do fim da vida, criticar a distingao
comumente aceita entre o “vivo” e o “morto”. A tradicdo ocidental, positivista e crista,
entende o “mundo morto” (todte Welt) como o dominio do puramente material, inorganico e
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inanimado, que se mantém indiferente, inerte e exterior ao mundo organico e qualitativo dos
vivos. Nietzsche propdoe compreender a matéria como um campo de tensdes e conflitos entre
forcas sempre a procura de sobrepujar umas as outras. Tais vetores existem tanto no mundo
organico quanto no inorganico, de modo que “o que estd vivo €, na realidade, apenas uma
variedade rara do que estd morto” (NIETZSCHE, 2002, p. 200). Expressao privilegiada da
Vontade de Poténcia (for¢a ontologica cega, multipla e insacidvel, sempre a procura de
expandir-se e superar-se), a vida ndo se restringe ao bioldgico ou organico e esta presente em
tudo, desde as reacdes quimicas mais simples até a complexidade da psiqué humana.
Inspirada inicialmente na Vontade de Schopenhauer, a Vontade de Poténcia nietzschiana
afasta-se da primeira por considera-la uma vontade culpada, “vontade de nada” que vé a vida
tdo somente como renuncia e mutilagdo; triunfo do negativo e da reacdo contra a agdo. Ao
invés de jorrar para o mundo em forma de paixao violenta, a Vontade schopenhauriana desvia
seu fluxo, volta-se para dentro por meio do fenomeno da culpa e, como toda culpa demanda
castigo, regressa enquanto autodestrui¢do, desejo de autoaniquilamento, pendor para a morte.

Para Nietzsche a compreensdo da morte como absolutamente apartada da vida,
prevalente em todas as interpretacdes “pregadoras da morte covarde ou ndo livre”
(NIETZSCHE, 1958, p. 59) da histéria da filosofia ocidental, ¢ cativa da ideia do tempo como
algo que escoa irreversivelmente na direcdo da morte. O tempo € visto como o grande vilao
responsavel pela miséria da vida: um pai que devora seus proprios filhos (NASSER, 2008, p.
104). Os pensadores “pregadores da morte” aspiram deixar a vida porque vivem presos ao
passado (Es war: “ja era”), principal causa do sofrimento humano. O tempo fundado no Es
war frustra a liberdade da Vontade porque esta ndo pode querer ir para tras e nada pode fazer
sobre o que ndo ¢ mais. Vista desse modo, a morte ¢ o oposto da Vontade, uma injustiga
malévola do destino, um golpe inesperado do acaso, um assalto em que “o ladrao chega de
mansinho”. Em outras palavras, a morte e tratada como um acontecimento extemporaneo que
vem sempre no momento errado: sempre se morre demasiadamente cedo ou demasiadamente
tarde... (NASSER, 2008, p. 104-107). A repulsa da morte, intensamente presente nas
sociedades modernas capitalistas, deriva dessa compreensao negativa da morte como oposta a
“positividade” da vida. Ela ¢ consequéncia dessa raiva do tempo que molda o espirito de
vingang¢a, onde o tempo € visto como o principal obstaculo a felicidade.

A morte voluntéria e livre, ao contrario, vem no tempo certo porque esta livre do
cativeiro da linha sucessiva do tempo ancorada no passado. Tal ¢ a licdo do eterno retorno: €
preciso viver na eternidade do instante (Augenblick) onde inexiste o “escoamento”. Assim, a
morte livre “vem sempre a tempo” pois venceu o espirito de vinganga, valorizando a
existéncia e se reconciliando com o tempo. Estd afastada, portanto, do modelo de morte
voluntaria fundado na ataraxia ou na indiferenca frente a vida do pensamento socratico ou
estoico (NIETZSCHE. 2002, p. 57), que Nietzsche identifica como “pregadores da morte”
porque se mantém presos a concepcao da morte que violenta, ataca, frustra e limita a vida.

Nossa retrospectiva das varias concepgdes histéricas sobre o suicidio no mundo
ocidental chega ao fim de seu terceiro grande ciclo. Vimos que a reflexdo nietzschiana
reconcilia o filésofo com (su)a morte em novos termos, distantes tanto dos ceticismos
classicos quanto do “pessimismo covarde” de Schopenhauer, demonstrando que o homem ¢
mais complexo do que supde o pensamento ocidental cristdo, que reprime e recalca o homem
vital e desprovido de preconceitos que Nietzsche quer fazer ressurgir. De algum modo,
Nietzsche esta abrindo caminho para a psicandlise freudiana quando discorre sobre a forga e a
importancia dos impulsos de dominio e submissdao, mostrando que ha no humano uma
animalidade livre que lhe compde a personalidade e influi sobre sua conduta, contrariamente
ao que julgava a moralidade e a ciéncia de sua época (NIETZSCHE, 1983, p. 412).
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3.1. A Psicanalise e o Suicidio

A psicanalise nao constitui uma escola filosofica, mesmo que suas teorias ja se encontrem
nas especulagdes de poetas, escritores e filosofos. Em seu texto A questdo de uma
Weltanschauung (1932/1974), Sigmund Freud (1856-1939) esclarece que apesar de a
psicandlise ndo ser uma “visdo de mundo”, ela se aproxima, de certa forma, do método
cientifico, principalmente por sua énfase no mundo real. As diversas concepgdes que vimos
até aqui sobre o suicidio, ao longo da historia, inscrevem-se todas no campo puramente
logico-conceitual ou “especulativo” da filosofia, mas a psicandlise, que vamos tratar agora, ¢
antes de tudo uma pratica clinica em que a investigagdo, a partir da escuta e palavra,
desempenha um papel estrutural indispensavel, j& que permite o acesso ao sujeito do
inconsciente.

A psicandlise estabelece uma nova chave para se pensar o fendmeno do suicidio em
sua complexidade, demonstrando suas raizes inconscientes. J& em seus primeiros trabalhos,
Freud toca na temdtica da morte autoinfligida, mesmo que de forma ainda incipiente,
relacionando-a aos conceitos de ato e causalidade inconscientes. Nesse momento, o autor ja
constata que hd uma tendéncia a autodestruicdo em todas as pessoas, apontando que as
pulsdes agressivas (crueldade e destrutividade) sdo proprias do sujeito humano e poderdo,
além de dirigir-se para o exterior, voltar-se para o proprio eu.

Vale lembrar que para a psicanalise ndo ¢ possivel uma representacdo da morte porque
inexiste uma experiéncia da morte — como ja afirmavam os epicuristas: ninguém vivencia a
falta ou auséncia de sua propria vida. Nao havendo uma experiéncia de morte, ¢ impossivel
lhe ter alguma memoria ou registro, mas nem mesmo no inconsciente ha uma inscrigao
psiquica da morte. Como o inconsciente ndo conhece a morte, “a escola psicanalitica pode
aventurar-se a afirmar que no fundo ninguém cré em sua propria morte, ou, dizendo a mesma
coisa de outra maneira, no inconsciente cada um de nds estd convencido de sua prépria
imortalidade” (FREUD, 1974a, p. 299).

Entretanto, enquanto Epicuro e seus seguidores consideravam que a impossibilidade
da experiéncia da morte (seu absoluto desconhecimento) era justamente o que deveria trazer
serenidade aos vivos, a psicanalise acredita, ao contrario, que o inconsciente, embora
desconheca a extingao da vida, indiretamente a experimenta como angustia de castragdo. A
angustia de castracdo corresponde a angustia de morte ligada a perda e a separacdo da “morte
que escolhe o sujeito” e impde um limite intransponivel ao gozo da vida: o sujeito confronta-
se com a imposi¢ao de sua finitude, tendo a possibilidade de elaborar ou ndo o real da morte.
Quando, ao inverso, a morte “¢ escolhida pelo sujeito” (caso do suicidio), a angustia ¢ da
vida, sendo a morte um meio de extermina-la. Empobrecido e aniquilado, seja pelo abandono
do Outro, seja por “encontros faltosos com o real”, o sujeito mergulha num sofrimento sem
precedentes, sem possibilidade de reconciliagdo com a vida, firmando um verdadeiro pacto
com a morte. Em muitos casos, o suicidio se configura como a Unica escolha capaz de dar
significado a uma vida sem sentido ¢ marcada pela impossibilidade (CARVALHO, 2014, p.
149).

No inicio de seu breve mas profundo texto Sobre a Transitoriedade,
(1916[1015]/1974), Freud comenta uma conversa que havia tido com um poeta em um lugar
de exuberante beleza, onde este ultimo afirmava que, embora admirasse a beleza do cenario,
esta nao poderia ser desfrutada, ja que desapareceria no inverno, estando portanto condenada
a extingdo. A perspectiva de que aquilo que possui valor estd destinado a destruicao leva o
jovem poeta a desvalorizar aquilo que pode ser amado e admirado. Freud considera que a
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constatagdo de que “tudo perece” ¢ dolorosa devido a exigéncia de imortalidade e a extrema
dificuldade do individuo em relagdo a sua propria incompletude (idem). Essa exigéncia de
imortalidade — produto dos nossos desejos — ¢ inibidora e precisa ser combatida, pois a
evanescéncia nao reduz o valor daquilo que tem duracdo determinada, “pelo contrario,
implica um aumento! O valor da transitoriedade ¢ o valor da escassez no tempo. A limitagao
da possibilidade de uma fruicao eleva o valor dessa frui¢ao” (1916[1915]/1974, p. 317). Em
relacdo ao jovem poeta, o autor observa: [...] as limitadas possibilidades de gozar desta beleza
a tornavam ainda mais preciosa” (idem, p. 249). Freud conclui que a desvalorizagdao daquilo
que ¢ efémero ¢ relativa a uma revolta contra o /ufo — ou o processo intensamente penoso da
perda de um objeto real. Ha uma correlacao entre o luto e o processo melancolico, mas este
ultimo, também baseado na perda de objeto, apresenta outro percurso psiquico, diferente da
elaboragdo, ou seja, da manutencdo do que ndao pode ser perdido. Em decorréncia, na
melancolia s3o gerados efeitos de sofrimento bastante peculiares, como no caso dos atos
suicidas.

A mais importante discussdo sobre o ato suicida ¢ travada na obra Luto e Melancolia,
(1917/1974), onde Freud reflete sobre as diferencas entre os dois tipos de depressao
mencionados no titulo. O termo melancolia refere-se a um quadro clinico particular, tributario
da clinica psiquiadtrica — que o define fenomenologicamente a partir do estado psiquico
doloroso e da inibicdo motora. Esse conceito sofre uma mudanga de compreensdo com o
advento das pesquisas sobre o inconsciente: a partir dai, a melancolia deixa de ser vista de
modo organicista e energético, passando a ser tratada como um processo especifico de perda
de objeto “de natureza mais ideal” (FREUD, 1974b, p. 251). O objeto da melancolia ndo ¢
conhecido e permanece na dimensdo inconsciente. Ora, Freud observa que o sujeito “sé pode
se matar (...) se puder tratar a si mesmo como um objeto” (FREUD, 1974b, p. 285). O suicidio
resulta de uma auto objetificagdo do eu, um empobrecimento de si como sujeito que € proprio
da estrutura melancoélica. O sujeito torna-se rebaixado no sentimento de si € na sua autoestima
e, a partir da impossibilidade de suportar uma perda irreparavel, responde a ela com o estado
de melancolia, que ¢ basicamente um estado de angustia insuportavel. Esse empobrecimento
subjetivo pode levar ao assassinato de si mesmo, deflagrado por um jogo de forcas que se
nutre pelo 6dio ao objeto (FREUD, 1974b, p. 250). Como resultado desse jogo de forgas, o
melancolico promove autoflagelacdo, caracteristica de um senso critico sempre pronto a
massacrar o eu. Em sintese, a melancolia diz respeito a uma perda de natureza ideal, alojada
no proprio eu do sujeito melancélico, que justamente por isso deflagra um processo
avassalador de empobrecimento e autodestruigao.

Ja o luto ¢ definido como o estado principal da grande maioria das depressdes,
ocasionado por uma perda real de um objeto externo que leva a inibigdo temporaria da
atividade do eu. O luto ¢, portanto, uma perda provisoria da capacidade de adotar um novo
objeto de amor, “quando o mundo se torna pobre e vazio” (FREUD, 1974b, p. 278). Fruto de
uma perda verdadeira, o luto prescinde de uma substitui¢do simbdlica do objeto perdido,
tendendo a libido do sujeito, mais cedo ou mais tarde, a direcionar-se a outro objeto, mesmo
que a custa de muito sofrimento, trabalho e tempo. No caso da melancolia, “se o amor pelo
objeto — um amor que ndo pode ser renunciado, embora o proprio objeto o seja — se refugiar
na identificacdo narcisista, entdo o ddio entra em a¢do nesse objeto substitutivo” (FREUD,
1974b, p. 284). Seja pelo amor ou pelo 6dio, ou mesmo em sua ambivaléncia, a melancolia
guarda em si o afeto dirigido ao objeto desaparecido, que retorna ao eu sob a forma de
sadismo e autotortura, embora tirando satisfacao sadica de seu sofrimento.

Ao longo de sua obra, Freud mantém a melancolia como paradigma para o suicidio,
questionando “como ¢ possivel subjugar-se o extraordinariamente poderoso instinto da vida”
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(FREUD, 1974b, p. 244). O suicidio ¢ compreendido como um ato de extin¢gdo do eu, visto
como agente da extingdo de si mesmo. Essa interpretagdo abalou as teorias da
autopreservacao do eu como sendo “sempre amoroso a si proprio”. Freud trata o processo
melancolico como um processo “auto” em que o proprio eu torna-se vil e abjeto, declarando-
se nunca ter sido melhor e podendo chegar a niveis extremos de insdnia e catatonia
(BRUNHARI, 2017, p. 87). Apesar de haver muitas semelhancas entre os quadros
depressivos proprios ao luto e a melancolia, a clinica cotidiana aponta que o luto estd mais
presente nas tentativas de suicidio, enquanto a melancolia liga-se mais ao suicidio
propriamente dito. Em ambos os casos, ha perda de um objeto que supostamente poderia
preencher a falta constitutiva do sujeito, mas na melancolia a perda ¢ de um objeto idealizado,
0 que leva o sujeito a se deparar com seu proprio vazio, o nada ser, e isto para alguns
individuos pode ser insuportavel.

Além de Luto e Melancolia (FREUD, 1974a), outros trabalhos de Freud analisam o
fenomeno do suicidio a partir de consideragdes sobre a depressao melancolica, alinhando esta
ultima com a pulsdo de morte — categoria fundamental das pulsdes que trabalham em
oposicao as pulsdes de vida e que tendem para a reducdo completa das tensdes, conduzindo o
ser vivo ao “estado anorganico”. A pulsdo de morte ¢ uma forga destrutiva tida como o motor
que impulsiona as tendéncias agressivas ou autopunitivas do sujeito, cuja finalidade ¢
suprimir a angustia insuportavel e alcangar um estado de serenidade, caracterizado pela ndo
existéncia. A pulsao de morte possui uma natureza conservadora, possuindo a tendéncia
comum a toda pulsdo, que ¢ o retorno a um estado anterior. Esse carater conservador da
pulsdo estd em relacdo direta com seu aspecto repetitivo, isto ¢, com a disposi¢ao para a
compulsdo a repeticdo. Inicialmente voltadas para o interior e tendendo a propria
autodestrui¢do, as pulsdes de morte sdo secundariamente dirigidas para o exterior,
manifestando-se entdo sob a forma de pulsdo de agressdo ou de destruicio (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001).

Algumas doengas crdnicas suscitam ideias suicidas, tanto mais quando proximas de
condi¢des terminais. E o caso de alguns sujeitos que descobrem ser HIV positivos, quando o
confronto com o desconhecido se mostra de forma antecipada durante a vida, ja que sabem
que a doenca ndo tem cura, conhecem muitas pessoas que ja morreram e sabem que
necessitardo de cuidados especiais para continuarem “sobrevivendo” (GONDIM, 2010, p. 99).
Contudo, como mostra Andrade (2013), “sera também pelo investimento de energia psiquica
que esse mesmo sujeito poderd fazer outros investimentos libidinais, com menor potencial
autodestrutivo. E também pela for¢a do desejo, pela acdo da pulsdo, dessa vez pulsdo de vida,
que o sujeito podera encontrar novos caminhos de expressao do psiquismo” (p.57).

A partir de sua experiéncia com os horrores da guerra, Freud (1974b) escreve Além do
principio do prazer (1920/1974), livro no qual a compulsdo a repeticdo ¢ amplamente
analisada. Nele o autor esclarece a questdo da polarizacao entre a pulsdo de morte e a pulsao
de vida, estabelecendo a busca do prazer como principio fundamental da vida humana (a qual,
entretanto, ¢ uma tendéncia e ndo uma dominancia). A sentenca "a morte ¢ companheira do
amor, juntos eles governam o mundo" (1974b, p. 49) traduz bem a visdo da psicanalise sobre
a ética da vida e da morte. O autor amplia sua proposicao a respeito do dualismo pulsional
que habita o homem, salientando a existéncia da “for¢a demoniaca” representada pela pulsao
de morte. Nesse mesmo texto, lemos que "o objetivo da vida € a morte... € que as coisas
inanimadas existiram antes das vivas" (1974b, p. 49): hd um movimento do orginico em
direcdo ao inorganico.
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Um pouco mais tarde, em O problema econémico do masoquismo (1924/1974), Freud
(1974c¢) aborda a relagdo do sadismo com o ““super eu tirano” e o masoquismo do eu. Conclui
que a destrutividade pode se direcionar para o sujeito em caso de uma intensa supressdo das
pulsdes pela cultura. Nesta obra, Freud esclarece melhor também a combinacao das pulsdes
de vida ¢ de morte, apontando a fusdo das duas em propor¢des variaveis em cada caso
particular. Além disso, enfatiza a face masoquista da pulsdo, cuja satisfacao esta associada a
dor e ao desprazer. Para ele, “toda dor contém em si a possibilidade de uma sensagdo
prazerosa” (p. 151), de modo que ha tensdes prazerosas e relaxamentos desprazerosos de
tensao.

Em O mal estar na civilizagdo (1930/1974), o autor reitera que as pulsdes (amor x
morte ou eros x thanatos), apesar de trabalharem de forma amalgamada ou conjunta, ndo
funcionam com a mesma intensidade e com a mesma quantidade. A tentativa de obter a
felicidade (Eros) por meio dos objetos da cultura sempre ird fracassar, na medida em que os
impulsos destrutivos (Thanatos) estardo sempre a postos para impor sua irracionalidade. A
cultura, uma vez a servico de Eros, reine os individuos visando a constitui¢do de uma grande
totalidade; como o desejo so se expressa por pura diferenca, Eros representa a eliminagao de
tal diferenca. J4 a pulsdo de morte estd ligada ao sadismo e ao masoquismo, categorias
bastante caras a compreensao do fendmeno do suicidio (FREUD, 1974d). No caso do ato
suicida, o masoquismo assume sua face mortifera quando, ao assumir dominancia na vida
psiquica, torna o sujeito agressor de si mesmo, permitindo a dire¢do da pulsdo de morte para o
Eu. Essa reversdo — do masoquismo em sadismo — possibilita que a agressividade investida no
exterior seja redirecionada para o Eu, evidenciando, nos casos mais graves, uma
destrutividade incontroldvel. A tentativa de restauracdo de um estado anterior € o que move o
sujeito a buscar algo inatingivel (BRUNHARI, 2017). Ao considerar a impossibilidade de
uma satisfacdo total, Freud assinala, na obra citada, que sempre havera uma carga de trabalho
enorme para a realizagdo do prazer, chamando atengdo para a incompatibilidade entre as
exigéncias pulsionais e as restrigdes da civilizagdo, que se mostram inconcilidveis. Isto
significa que a autodestruicao, uma vez levada as vias de fato, vird sempre atravessada por
uma carga implicita de satisfag¢do libidinal, na impossibilidade de suportar o mal estar.

Jacques Lacan (1901-1981), psicanalista que promoveu um retorno a Freud a partir da
releitura de suas bases teodricas, enquadra o ato suicida na definicdo geral de ato, a saber, algo
que se diferencia da acdo motora ¢ da descarga motora por constituir-se de dimensdo
significante e ser orientado por coordenadas simbolicas da linguagem (LACAN, 1992). Para
entender a fungdo do ato, ¢ 1util tomar como modelo o ato falho: um ato em que o desejo
inconsciente esta para além das intengdes do sujeito, ainda que ele seja “falho” porque
justamente ha um sujeito incluido ali. E somente a posteriori, a partir de uma retomada
significante, que o ato falho adquire valor de ato, chamando o sujeito a recuperar seu sentido,
o que leva Lacan a concluir que todo ato falho pertence ao campo da linguagem.

Nos seminarios “Os escritos técnicos de Freud”, Lacan (1986) segue os passos do
mestre ao afirmar que devemos “encontrar em um ato seu sentido de fala, ja que se trata, para
o sujeito, de se fazer reconhecer”. Se um ato ¢ sempre uma fala, “nossos atos falhados sao
atos que sdo bem-sucedidos, nossas palavras que tropegam sdo palavras que confessam”
(LACAN, 1986, p. 312). Compreende-se, assim, que no texto Televisdo (LACAN, 1993, p.
74), Lacan conclua que o suicidio deve ser considerado o Uinico ato bem-sucedido do sujeito —
o paradigma do ato propriamente dito — ja que ele € suscetivel de trabalhar para a destruicdo e
com a transgressao. No seminario O saber do psicanalista (inédito), o autor aprofunda a ideia
de que, sendo o suicidio um ato, como todos os outros ele também ¢ falho: o que o caracteriza

Persp. Online: hum & sociais aplicada., Campos dos Goytacazes, 30 (11)86-103- 2021
seer.perspectivasonline.com.br

99



PE RS P ECTIVAS W CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

¢ o sujeito nada querer saber para além da linguagem. Isso quer dizer que o ato ¢, em si,
indiferente ao seu futuro, fora do sentido, indiferente ao que vird depois.

No seminario A angustia (1962-1963/1979), Lacan (1992) faz uma distin¢do entre ato,
acting out ¢ passagem ao ato. Como todo ato ¢ significante, ele possibilita a posteriori a
transformagao subjetiva. O acting out, tal como o sintoma, revela um desejo desconhecido e
clama por um espectador capaz de interpreta-lo; em outros termos, o acting out nao € um ato e
sim uma demanda. No caso de sujeitos que cometem o ato suicida, o acting out pode ser
compreendido como um pedido de ajuda, uma demanda de simbolizacao dirigida ao Outro:
um apelo por amor e reconhecimento. E no nivel do acting out que a maioria dos atos suicidas
e comportamentos autodestrutivos se encontram. Ja na passagem ao ato, por impulso e sem
palavras, o sujeito sai da cena que o estava sustentando, representando desta forma uma saida
possivel do embarago, uma tentativa de cura. Nao pensar € nao falar seriam as caracteristicas
principais da passagem ao ato, a queda do sujeito para fora da cena de modo a interromper seu
curso (LACAN, 1992). “O momento da passagem ao ato ¢ o do embarago maior do sujeito,
com o0 acréscimo comportamental da emogao como disturbio do movimento” (LACAN, 1992
p- 129). A distingdo entre o acting out e a passagem ao ato baseia-se na posi¢ao do sujeito em
relacdo a cena em torno do conflito. Ao fazer a distingdo entre os dois, Lacan sugere que
“tudo que ¢ acting out ¢ o oposto da passagem ao ato” (LACAN, 1992, p. 136).

A oposi¢do entre os dois situa-se no enderegamento do ato. O acting out seria algo que
se mostra na conduta do sujeito dotado de énfase demonstrativa e orientado para o Outro: ¢
um ato referido ao simbolico, a linguagem, um ato no qual o sujeito ¢ ao mesmo tempo autor,
diretor e ator do seu drama particular. Na passagem ao ato, ao se identificar com o objeto, o
sujeito cai junto com ele, deixando a cena e precipitando-se num ato suicida. Trata-se de um
sujeito identificado com o lugar do “resto”, sem intermediacao com o Outro. Mesmo sabendo
que a passagem ao ato ¢ bem mais radical do que o acting out, ¢ importante levar em
consideragdo a gravidade de um e de outro: ainda que no acting out o ato fracasse, a questao
que importa ¢ o sofrimento do sujeito, seu valor de apelo, de dor e de verdade. No caso da
passagem ao ato, este deve ser bem planejado para se tornar bem sucedido.

Em sintese, a psicanalise compreende o fenomeno do suicidio como um ato singular
do sujeito, algo da ordem do inominavel, impossivel de ser classificado apenas como
transtorno mental ou puro adoecimento social. O suicidio escapa a representacdo e ao
sentido, s6 podendo ser simbolizado através do relato da falha do sujeito que tentou se matar.
E por isso que a psicanélise valoriza a clinica como o principal meio de atengdo ao problema.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise retrospectiva de algumas das principais concepgdes acerca do fendmeno do
suicidio ao longo da historia da cultura ocidental, agrupadas a luz de quatro grandes
momentos paradigmaticos, permitiu-nos constatar que as mudancas de interpretagdao ocorridas
em relagdo ao referido fenomeno relacionam-se diretamente a forma pela qual o individuo ou
cidadao ¢ visto na sociedade correspondente. No mundo greco-romano antigo, a morte
voluntaria estd carregada de um sentido moralmente dignificante, caracteristico de uma
cultura pagad que enaltece o heroismo e a coragem do cidaddo em defesa da polis ou do
Estado. Os objetivos e 0 método da filosofia nascente vém corroborar esse desprestigio da
vida individual e o direito ao autoexterminio, ao preconizar, em diferentes versoes, a arte de
caminhar para a inevitabilidade da morte com alegria. As apologias da morte voluntaria
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esbarram todavia no chamado “argumento de pertenga”: o individuo ndo pertence a si mesmo
e sim a um poder que o transcende, seja ele os deuses (Platdo, Socrates) ou a propria
comunidade (Aristoteles). Em outras palavras, o individuo ainda ndo adquiriu direitos em
relagcdo a propria vida; ndo pode abrevia-la, ja que esta nao lhe pertence.

Nao obstante as diferencas entre o pensamento antigo e o cristianismo medieval na
forma de ajuizar o autoexterminio, o “argumento de pertenga” prevalece na Idade Média, nao
podendo o individuo intervir no destino que lhe foi tracado por Deus. A condenacdo do ato
suicida pelo monoteismo cristao acrescenta, entretanto, um elemento novo a sentenga mistico-
religiosa “a vida ¢ um dom divino”, que agora vem expressamente associada a uma
condenagado penal (“homicidio de si mesmo”). Abreviar a propria vida significa pecar contra
Deus, rompendo o dominio divino sobre a natureza, que inclui a humana: a tese de que “o
homem ndo pertence a si mesmo” ressurge na interpretagdo da morte voluntdria como crime
contra Deus. Sem a serenidade do preceito da “morte feliz” dos antigos, apaziguador dos
sofrimentos terrenos, o pertencimento a comunidade crista aliviara, por outro lado, o horror
diante da finitude com a crenga em uma vida post-mortem coberta de jubilo, junto a Deus.

Na passagem a Modernidade, o argumento de pertenga tende a desaparecer, tanto em
fun¢do do advento da autonomia racional do sujeito, que condenard a morte voluntaria a partir
dos seus imperativos morais imanentes, quanto da compreensao empirista da vida humana
como um evento natural entre outros, que pode ser alterado sem que isso implique ataque
contra Deus ou a sociedade. Assim, enquanto os racionalistas desaprovam a morte
autoinfligida baseando-se nos preceitos da Razdo, os céticos modernos, como Montaigne e
Hume, recusam-se a criminalizar tal fenomeno a luz de uma racionalidade ou principio
teologico “absolutos”. O que caracteriza a modernidade desses argumentos ¢ o fato de o
individuo ter-se tornado senhor de si mesmo, ndo se submetendo mais a forcas heteronomas
para balizar seus atos, seja a razdo, seja a sociedade. Tudo se resume agora na questdo da
autonomia ¢ da liberdade individual, o que impde uma carga inédita de responsabilidade
sobre a pessoa ou cidaddo, imprimindo um novo sentido a suas escolhas e julgamentos acerca
da vida e da morte.

Schopenhauer e Nietzsche fecham o ciclo moderno no fim do séc. XIX com suas
criticas a0 modelo cristdo de condenacdo ao suicidio, mas, enquanto Schopenhauer se
comporta, na visdo nietzschiana, como um “pregador da morte covarde” — gragas a sua
postura pessimista diante da vida — Nietzsche defende a morte livre ou corajosa, que superou
a oposicdo abstrata morte x vida e se desapegou do passado prisioneiro da inexorabilidade do
tempo, abrindo-se ao tempo presente. A morte deixa de ser, assim, um golpe hostil do destino,
um acontecimento sempre extemporaneo de finalizagdo da vida, para transformar-se em ponto
maximo de celebragdo da propria vida.

Com o desenvolvimento da psicandlise, Freud implode os argumentos tradicionais,
racionalistas ou céticos, acerca do suicidio, ao demonstrar, por meio de sua investigacao das
diferengas entre luto e melancolia, da pulsio de morte e do masoquismo, 0 processo
avassalador de “empobrecimento”, auto objetificacdo e autodestruicdo do individuo capaz de
engendrar, por ocasido do estado depressivo melancoélico, o desejo suicida. A perda de um
objeto que supostamente poderia preencher a falta constitutiva do sujeito, mas que, na
melancolia, ¢ um objeto idealizado e inconsciente, leva o sujeito a se deparar com seu proprio
vazio, o que para alguns sujeitos pode ser insuportavel. Lacan amplia e aprofunda a dimensao
significante do ato suicida como ato linguistico orientado por coordenadas simbolicas, ja
apontado anteriormente por Freud. O suicidio ¢ analisado a partir da distingdo entre ato,
acting out e passagem ao ato. E no nivel do acting out que a maioria dos atos suicidas e
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comportamentos autodestrutivos se encontram: tal como o sintoma, o acting out revela um
desejo desconhecido e clama por um espectador capaz de interpreta-lo. Em outros termos, o
acting out ndo ¢ um ato e sim uma demanda, um apelo do sujeito em se fazer reconhecer, s6
podendo ser simbolizado mediante o relato da falha do sujeito que tentou se matar: “nossos
atos falhados sdo atos que s@o bem sucedidos, nossas palavras que tropecam sdo palavras que
confessam” (LACAN, 1986, p. 312). E preciso encontrar nesse ato seu sentido de fala.
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