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RESUMO

GOMES, H. L. et al. Efeitos na qualidade de vida de um programa de envelhecimento
saudavel e ativo durante pandemia de COVID-19. Perspectivas Online: Humanas & Sociais

Aplicadas, v.11, n.30, p.104 -114, 2021.

O estudo teve como objetivo verificar a
efetividade das acdes da rede de protecao
social criada pela Prefeitura de Campos
dos Goytacazes/RJ a partir do perfil da
qualidade de vida dos idosos que aderiram
a um programa de Envelhecimento
Saudavel e Ativo desenvolvido durante
Isolamento Social imposto pela pandemia
de COVID-19. A atividade fisica ¢
importante para os idosos, basicamente
para manter seu nivel de bem-estar, satde
mental e independéncia. O isolamento
social devido a pandemia de COVID-19
tem impactado a qualidade de vida de
idosos independentemente do estilo de
vida antes do isolamento. Experiéncias
implementadas, principalmente  pelos
poderes publicos, tém procurado efetivar
acoes de atencao a idosos, pressupondo
contribuicdo para o desenvolvimento de
capacidades e autonomia. Foi utilizado um
Survey eletrénico composto por perguntas

do questionario de Nahas (2017), além de
perguntas sobre aspectos socioecondomicos
dos participantes. Os links de acesso ao
instrumento da pesquisa foram enviados
via aplicativo de mensagens aos
participantes do projeto de 60+ Saude apos
4 meses de isolamento social imposto pela
pandemia. A amostra foi formada por 356
idosos que aderiram ao programa online de
Envelhecimento Saudavel e Ativo que
promovia a pratica de exercicios fisicos
periddica. Os resultados mostraram que em
todos os dominios observados os idosos
participantes do estudo tiveram como
tendéncia central o escore 3, o que indica
que todos os aspectos sdao positivos no
estilo de vida, e, portanto, fatores de
melhoria da qualidade de vida dos
participantes. Assim, a adesao ao programa
online de Envelhecimento Saudavel e
Ativo promoveu um impacto positivo no
estilo de vida dos idosos.
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EFFECTS ON THE QUALITY OF LIFE OF AN ACTIVE AND HEALTHY AGING
PROGRAM DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The study aimed to verify the effectiveness
of the actions of the social protection
network created by the Municipality of
Campos dos Goytacazes / RJ from
presenting the profile of the quality of life
of the elderly who adhered to a Healthy
and Active Aging program developed
during imposed Social Isolation by the
COVID-19 pandemic. Physical Activity is
essential to aged people, basically to
maintain their welfare, mental health, and
independence status. The Social Isolation
imposed by the COVID-19 pandemic had
been impacted the quality of life of aged
people independently of their life-style
before isolation. Experiences promoted,
mainly by public power, have stimulated
actions of attention to aged people,
assuming that it contributes to the
development of capacity and autonomy.
Was used an electronic survey formed by

questions of Nahas (2017) questionnaire,
besides questions about the socio-
economic aspects of participants. The link
for access to the research instrument was
sent through message app for the
participants of project 60+ health after 4
months of social isolation. The sample was
formed by 356 aged people that were
participating in an online program of active
and healthy aging that promoted periodic
physical exercise practice. The results
showed that in all of the observed domains
the research aged people had as central
tendency the score 3, which mean that all
aspects are positive in their life-style, and,
so, aspects of improvement of participants
quality of life. Thus, the accession to the
online program of active and healthy aging
promoted a positive impact on the aged
people'slife-style.

Keywords: Seniors; coronavirus; Physical-activity.
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1. INTRODUCAO

Este artigo parte da premissa de que a orientagdo das politicas publicas para o
envelhecimento pauta-se no conhecimento académico-cientifico e, também no
reconhecimento das experiéncias concretas dos municipios aonde vem se consolidando agdes
multidisciplinares de atengao ao idoso.

O envelhecimento populacional ndo ¢ mais uma caracteristica de paises em
desenvolvimento. Segundo a Organizagdes das Nagdes Unidas (ONU, 2002) entre 1970 e
2025, ¢ esperado um aumento de 223% de pessoas na faixa etdria de 60 anos, em todo o
mundo estima-se que em 2050 havera dois bilhdes de pessoas idosas, com 80% delas vivendo
nos paises mais ricos. Entretanto teriamos 20% deste grupo em outras localidades, como elas
o Brasil, que segundo o IBGE (2019), a partir de 2025 a piramide comeca a se inverter,
chegando a 2050 com inversao da piramide.

Segundo Nahas (2017) envelhecer ¢ um processo natural da vida, que acontece
gradualmente, de forma unica e individual, ¢ universal e irreversivel, onde as habilidades e a
saude sdo afetadas e sofrem grande influéncia dos habitos de vida que aceleram ou tornam
mais lento esse processo. Diante disso, o individuo idoso pode ser classificado como sendo do
grupo de risco, que € o termo utilizado para determinar aqueles mais suscetiveis a diversas
doencas infectocontagiosas, como portadores de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs) e comorbidades.

Tavares et al. (2020) relatam que a idade avangada ¢ um fator que inclui individuos
no grupo de risco, pois esta associada a alteragdes significativas no sistema imune, e, esse
declinio da responsividade do sistema imune diminui a capacidade de produ¢ao de anticorpos
impactando a capacidade de responder a infegdes, e reagir de maneira eficiente no combate a
doengas provocadas por virus. No Brasil DCNTs correspondem a 72% das causas de morte e
atingem fortemente os grupos vulneraveis e camadas pobres da populagdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Diante disto, Okuma (2012) aponta que os fatores de risco das DCNTs sao
modificaveis, e evidencia o expressivo impacto da atividade fisica regular na prevengao e no
tratamento de doencas cronicas inerentes do envelhecimento como também na manutengao
funcional do idoso, € como consequéncias qualidade de vida e aumento da longevidade. Nos
dias atuais a correlagao entre qualidade de vida e um estilo de vida fisicamente ativo ¢ clara e
interdependente, ndo s6 entre idosos, mas em pessoas de todas as idades. Na meia-idade e na
velhice os riscos potenciais relacionados a inatividade fisica se potencializam, podendo levar
a perda de muitos anos de vida util (NAHAS, 2017).

No final dos anos 90 o termo “envelhecimento saudavel” precisou ser ampliado por
ndo atender a todos os aspectos inseridos nas dimensdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civis dos individuos em processo de envelhecimento. Dessa forma, a
Organizag¢ao Mundial da Satde passou a recomendar o termo “envelhecimento ativo”, pois o
termo “ativo” faz analogia a estar ativo em todas estas dimensdes (Kalache e Kickbusch, 1997
apud OMS, 2005). Nesse sentido, politicas publicas internacionais como o Plano de A¢ao
sobre o Envelhecimento (PIAE), aprovado pelos paises membros da Organizagao das Nagdes
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Unidas (ONU) tem como objetivo principal propor diretrizes que sdo prioritarias para
promocao o envelhecimento ativo e saudavel.

O respectivo plano de ag¢ao reconhece o envelhecimento como multifatorial, ou seja,
envolve aspectos biopsicossociais tais como saude mental através da profilaxia dos
transtornos mentais, diagndstico e tratamento precoce de doéngas, e, melhoria do atendimento
ao idoso por meio da capacitacdo profissional. Além disso, o plano também prevé a
conscientizacdo da populacdo jovem da importancia de se chegar a velhice com satde fisica e
mental, e, a consolida¢do de uma rede de apoio e cuidado para os idosos que envolve familia,
voluntarios e comunidade. Por fim, ainda merece destaque nesse plano, a realizagdo de
pesquisas cientificas com intuito de se levantar indicadores confidveis que devem ser
utilizados para formulagao das politicas publicas voltadas a populacao que envelhece.

Para Neri (2011) essas experiéncias, implementadas principalmente pelos poderes
publicos, tém procurado efetivar agdes de atengdo a idosos, pressupondo contribui¢do para o
desenvolvimento de capacidades e autonomia, fortalecimento das relagdes no ambito familiar
e da comunidade onde vivem e convivem, ampliagdo do acesso aos direitos de cidadania e
reflexdes para um processo de envelhecimento com qualidade de vida. Além disso, existem
solidas evidéncias de que o estilo de vida individual apresenta elevado impacto sobre a satde
e qualidade de vida. Esse impacto pode ser dimensionado em todas as etapas da vida do
homem. Nesse sentido, o estilo de vida adotado, durante a fase de desenvolvimento humano,
esta intrinsicamente ligado a uma velhice saudavel (NAHAS, 2017).

Diante do desafio imposto ao poder municipal da cidade de Campos dos
Goytacazes/RJ para promocao de um estilo de vida ativo para populacdo idosa, implementou-
se o Projeto 60+ Saude desenvolvido pela superintendéncia dos Direitos do Idoso, dentro da
proposta do envelhecimento saudéavel e ativo. Trata-se de um projeto realizado nas Casas de
Convivéncia, Fundagdo Municipal de Esportes e nas Vilas Olimpicas em todo municipio em
parceria com a Fundacdo Municipal de Esportes (FME) e os Institutos Superiores de Ensino
do Censa (ISECENSA), promovendo atendimentos em diversas atividades fisicas, com a meta
de oportunizar atividades para que o idoso envelhega com saude, através de um estilo de vida
saudavel.

Todavia, desde a sua declaracao de pandemia emitida pela Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) em 30 de janeiro de 2020, e devido ao alto poder de contagio do coronavirus
(Sars-CoV-2), causador da doenga COVID-19, uma das estratégias adotadas visando conter a
disseminagdo do COVID-19 foi o isolamento social, principalmente de individuos inseridos
em grupos de risco como idosos e pessoas acometidas com doengas cronicas. Dessa forma,
um grande nimero de idosos inseridos no projeto 60+ que tinham um estilo de vida
fisicamente ativo tiveram suas atividades fisicas habituais drasticamente reduzidas, o que
poderia produzir impactos negativos tanto em sua saude fisica quanto mental.

Assim, ainda dentro da proposta da rede de prote¢ao social inserido no Projeto 60+
Saude, foi criado o Canal Envelhecimento Ativo com videos com foco na atividade fisica
destinado a pessoas com mais de 60 anos, com atencdo na satde preventiva das pessoas que
estdo envelhecendo. O objetivo foi estimular a atividade fisica, uma iniciativa reconhecida
como o melhor remédio para o idoso, proporcionando aulas de ginastica, forca resistida,
caminhada e alongamento, prescritas por profissionais de educagdo fisica com volume e
intensidade segura para populagdo idosa, além de outras normas de seguranga. Dessa forma, o
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Canal Envelhecimento Ativo nesse momento de pandemia de COVID-19, de isolamento
social, tornou-se imprescindivel para que o idoso pudesse se manter em atividade fisica
regular, com os exercicios sugeridos através de video-aulas.

Por essa razdo, este artigo, a partir de uma pesquisa quantitativa, tem o objetivo de
verificar e efetividade das agdes da rede de protecdo social criada pela Prefeitura de Campos
dos Goytacazes/RJ, que segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
possui uma populagdo por volta de 55.041 idosos, implementada pela Secretaria Municipal de
Envelhecimento Saudéavel, por meio do Projeto 60+ Saude através do seu canal digital
Envelhecimento Ativo no Youtube durante um periodo de 4 meses de isolamento social, com
acoes que estimulam a pratica de atividade fisica.

2. METODOLOGIA

A metodologia que segue abaixo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do ISECENSA com CAAE n° 35070820.8.0000.5524. Foi utilizado um
Survey eletronico composto por perguntas do Pentaculo do Bem-proposto por Nahas (2017),
além de perguntas sobre aspectos socioeconomicos dos participantes. Os links de acesso ao
instrumento da pesquisa foram enviados via aplicativo de mensagens aos participantes do
projeto de 60 + Saude apds 4 meses de isolamento social imposto pela pandemia de COVID-
19.

Esses idosos ao receberem o link de acesso ao instrumento de pesquisa foram
orientados responder a cada questdo do instrumento levando em consideracdo seu estilo de
vida durante o periodo de isolamento, e caso tivessem alguma dificuldade no preenchimento
online do instrumento que solicitassem ajuda a algum membro da familia. Sendo assim, a
amostra foi formada por 356 idosos que aderiram ao programa online de Envelhecimento
Saudavel e Ativo, disponibilizado em aulas periddicas. Foram incluidos todos os idosos
inseridos no programa 60+, e excluidos os que nunca utilizaram o canal Envelhecimento
Ativo no Youtube para pratica de exercicios fisicos e que ndo responderam ao questionario
durante o periodo estipulado para o estudo.

Com a utilizagdo do Pentaculo do Bem-estar, uma ferramenta onde sua aplicacdo
consiste em um questionario do Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) com 15 perguntas
para auto avaliacdo com escala correspondente a 0 (NUNCA) absolutamente ndo faz parte do
seu estilo de vida, 1 (AS VEZES) as vezes corresponde ao comportamento, 2 (QUASE
SEMPRE) quase sempre verdadeiro, 3 (SEMPRE) que ¢ a completa realizagdo do
comportamento considerado (NAHAS, 2017). Esse instrumento de pesquisa foi convertido
em formulario online através da ferramenta gratuita do Google Forms, a qual permita
ageragao de um link que pode ser compartilhado via aplicativos de mensagens, e-mails e redes
sociais.

O instrumento foi enviado via aplicativo de mensagens no qual todos os idosos
inseridos no programa 60+ j& estavam familiarizados por participarem de diferentes grupos do
programa. Juntamente com o link foram enviadas instru¢des detalhadas de como fazer o
prenchimeto do formulério online que foi estruturado para fosse o mais intuitivo possivel. Foi
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dado o prazo de 15 dias para que todos os idosos respondessem ao questionario, € apos esse
tempo os dados foram coletados e analizados.

A analise dos dados foi feita em trés etapas. Primeiro foi determinada para cada uma
das 15 perguntas do questiondrio do Perfil do Estilo de Vida Individual o quantitativo de
respostas atribuidas a cada um dos escores possiveis (0 a 3). Em seguida foi calculada a média
aritmética do total atribuido a esses escores em cada uma das questdes referentes aos
componentes do pentatlo do bem estar avaliados. Esse procedimento permitiu se chegar a um
valor inico que representa o total atribuido a cada escore possivel em cada um dos cinco
dominios do pentatlo.

Por fim, calculou-se o valor percentual possivel, de cada escore, em cada um dos 5
dominios o que permitiu representar a presenca de determinado comportamento relacionado a
qualidade de vida, no estilo de vida dos participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos foi possivel caracterizar os participantes do estudo. Para
isso, serdo apresentados a seguir os dados referentes ao sexo, escolaridade, faixa etaria e
renda familiar respectivamente.

A figura 1 nos mostra que a amostra do estudo foi predominantemente do sexo feminino
(71%) e com faixa etaria dos 60 aos 74 anos (78%). Esses dados vao de encontro com o
estudo de Harris et al. (2020) que embasados por outros autores afirmam que as pessoas do
sexo feminino tém maior probabilidade de se engajarem em programas supervisionados de
exercicios fisicos, pois ddo mais valor e esse tipo de atividade, e, ainda, que os homens tém
maior propensao a considerar o estereotipo de que a ginastica seja uma atividade tipicamente
feminina. Além disso, no estudo realizado por esses autores constatou-se com relagdo a faixa
etaria, que os idosos mais jovens tém maiores taxas de entrada e permanéncia em programas
de exercicios fisicos, dado que também vai de encontro aos produzidos no presente estudo.
Por fim, os dados relativos a renda familiar e a escolaridade mostram que o programa de
exercicios fisicos oferecido pelas casas de convivéncia possuia uma ampla abrangéncia com
idosos diferentes niveis de escolaridade e renda familiar.
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Sexo Renda Familiar

m Até 3 salarios

minimos
= Feminino m De 3 a 5 salarios
= Masculino minimos
Mais de 5 salarios
minimos
Faixa Etaria Escolaridade

= Néo frequentou a escola

m Frequentei pouco a
= Entre 60 e 64 anos escola
m Entre 65 e 69 anos

Entre 70 e 74 anos
= Entre 75 e 79 anos

= 80 anos ou mais

= Fundamental | (primeira
a quarta serie)

= Fundamental completo

= Médio

m Superior

Figura 1. Caracterizagdo dos idosos inseridos no programa 60+ Saude do municipio de
Campos dos Goytacazes em 2020. Cada grafico representa o percentual de individuos de
acordo com os critérios descritos: sexo, faixa etaria, renda familiar e escolaridade.

Em seguida sdo apresentados os graficos referentes ao perfil do estilo de vida individual
dos participantes. Cada grafico foi produzido a partir do calculo do valor percentual
atribuido a cada uma das quatro opg¢des de respostas dadas para as 14 perguntas que formam
o Pentaculo do bem-estar que avaliam aspectos relacionados a qualidade de vida como:
alimentacao saudavel, atividade fisica, controle do estresse, relacionamentos ¢
comportamento preventivo.
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Alimentagdo Saudavel

=0 - absolutamente nao faz parte do seu estilo de vida
®1- asvezes corresponde ao seu comportamento
18% 2 - quase sempre verdadeiro no seu comportamento

=3 - a afimagao é sempre verdadeira no seu dia-a-dia;
faz parte do seu estilo de vida.

Comportamento Preventivo

=0 - absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida

= 1- asvezes corresponde ao seu comportamento

2 - quase sempre verdadeiro no seu comportamento

=3 - a afirnagéo é sempre verdadeira no seu dia-a-
dia, faz parte do seu estilo de vida.

Atividade Fisica

=0 - absolutamente nao faz parte do seu estilo de vida

= 1- asvezes corresponde ao seu comportamento

2 - quase sempre verdadeiro no seu comportamento

=3 - a afimagao é sempre verdadeira no seu dia-a-dia;
faz parte do seu estilo de vida.

Relacionamentos

=0 - absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida

=1 - as vezes corresponde ao seu comportamento

2 - quase sempre verdadeiro no seu comportamento

=3 - a afimagéao é sempre verdadeira no seu dia-a-dia;
faz parte do seu estilo de vida.

Controle do Estresse

=0 - absolutamente nao faz parte do seu estilo de vida

= 1- asvezes corresponde ao seu comportamento

2 - quase sempre verdadeiro no seu comportamento

=3 - a afimac&o é sempre verdadeira no seu dia-a-
dia; faz parte do seu estilo de vida.

Figura 2. Avaliagdo dos aspectos relacionados a qualidade de vida de idosos inseridos no
programa 60+ Satde do municipio de Campos dos Goytacazes em 2020: alimentacao
saudavel, atividade fisica, controle do estresse, relacionamentos e comportamento preventivo.

Em linhas gerais, a anélise das informag¢des contidas na figura 2 aponta que os idosos
que aderiram a pratica de atividades fisicas online, via canal Envelhecimento Ativo, no
Youtube, dentro do programa 60+, em sua maioria (75%) mantiveram, como parte do seu
estilo de vida durante os quatro meses de isolamento social observados nesse estudo, habitos
de alimentacdo saudavel, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse. Em outras palavras, para todas as perguntas que compdem a avaliagao do
pentaculo do bem estar, a maioria dos idosos escolheram a opcao 3 que indica que o habito
relacionado a uma boa qualidade de vida abordado em cada questdo esta sempre presente no
seu dia-a-dia e faz parte do seu estilo de vida.

Em uma visdo holistica, Nahas (2017) considera qualidade de vida como: “a
percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de pardmetros individuais e
socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢des em que vive O ser
humano”. O autor apresenta tais fatores resumidos em dois grupos, Parametros
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Socioambientais (moradia, transporte, seguranca; assisténcia médica; condi¢des de trabalho;
educagdo; opgdes de lazer; meio ambiente; cultura e vida comunitaria) e Parametros
Individuais (hereditariedade; percepcao dos parametros socioambientais; estilo de vida:
habitos alimentares, controle do estresse, atividade fisica habitual, relacionamentos e
comportamento preventivo).

Interessante destacar que os fatores do pentdculo do bem estar que registraram
valores iguais ou acima de 80% de habitos associados a melhor qualidade de vida (opgdo 3 na
avaliagdo do pentatlo do bem estar) foram: comportamento preventivo (82%),
Relacionamentos (85%), e, Controle do Estresse (80%). Devido ao isolamento social,
esperava-se que os habitos favoraveis a uma boa qualidade de vida estivessem menos
presentes no dia-a-dia desses idosos e, por esta razao, este dado se torna tdo importante. Em
uma revisao integrativa de literatura feita com 49 trabalhos publicados em diferentes bases de
dados, com o objetivo analisar os efeitos do isolamento social imposto pela pandemia de
COVID-19 na satide mental, Pereira el al (2020) encontraram que individuos submetidos a
isolamento social sdo mais suscetiveis a desenvolver transtornos mentais, em especial os que
estdo associados ao estresse, ansiedade e depressao.

Com relacdo as questdes do pentaculo do bem estar relacionadas a alimentagdo
saudavel, um numero expressivo de idosos afirmou que os habitos relacionados a esse fator
que estao associados a uma boa qualidade de vida estdo sempre presentes em sua rotina
(63%). De fato, tal constatacdo corrobora com o discutido até este momento onde evidenciou-
se que 82% dos participantes do estudo relatam hébitos relacionados a comportamentos
preventivos, relacionamento e controle do estresse. Fazzio (2012) afirma, em outra revisao de
literatura, que dentre outros fatores, o consumo de alimentos sofre influéncia da renda, das
interagdes sociais e estado de animo dos idosos.

Por fim, o Gltimo componente do pentdculo do bem-estar discutido foi a Atividade
Fisica. Nota-se que nesse componente, mais da metade dos idosos (67%) mantém sempre no
seu dia-a-dia, e, consideram como “parte do seu estilo de vida”, habitos relacionados a pratica
de atividades fisicas. Todavia, como discutido na apresentagao dos outros fatores do
pentaculo do bem-estar, isso também pode indicar que mesmo nao tendo habitos relacionados
a pratica de atividades fisicas presentes no seu dia-a-dia, os habitos que sao mantidos, mesmo
que nao frequentes, podem contribuir de forma expressiva para ado¢do de outros hébitos
relacionados a melhoria da qualidade de vida. Além disso, para Nahas (2017) os beneficios da
pratica de atividades fisicas durante o envelhecimento ddo-se em duas vertentes: individual e
na sociedade como um todo. Em relacdo aos beneficios individuais, estdo os aspectos
fisiologicos, psicoldgicos e sociais, sendo que para os idosos, os beneficios considerados de
maior relevancia sdo os promovidos em médio e longo prazo, em que ocorrem as
modificagdes estruturais e funcionais.

Considerando a sociedade como um todo, em lugares onde o idoso ¢ mais ativo
fisicamente espera-se que o custo com cuidados paliativos, de satide e atendimento social,
sejam reduzidos. Esse mesmo autor também aponta para o fato de que se tratando de uma
sociedade que envelhece rapido, como a nossa, o papel do idoso na sociedade tenha que ser
redefinido no meio social, valorizando-se a diversa contribuicao que ele ainda pode trazer.

5. CONCLUSOES
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A avaliagdo do penticulo do bem estar dos participantes do programa 60+ que se
mantiveram fisicamente ativos através do incentivo a pratica de exercicios fisicos via canal
Envelhecimento Ativo no Youtube se mostrou efetiva para manutencao da qualidade de vida
dos idosos durante o periodo de isolamento social. Uma vez que em todos os componentes
do pentatlo do bem-estar, a maioria dos participantes declararam ter habitos relacionados ao
bem-estar e qualidade de vida sempre presentes em seu estilo de vida.

Contudo, apesar do numero expressivo de participantes incluidos nesse estudo, a falta de
um grupo controle e de dados que permitissem comparagdes entre os escores do bem-estar e
qualidade de vida antes do periodo de isolamento social imposto pela pandemia de COVID-
19 nao permitem que os resultados apresentados possam ser considerados conclusivos.

Todavia, esses mesmos resultados indicam que ¢ viavel a implantacdo de politicas
publicas voltadas a promog¢ao de um envelhecimento ativo, e, que estratégias de promogao
de exercicios fisicos orientados de forma online por profissionais de educagao fisica podem
impactar positivamente na qualidade vida de idosos submetidos ao isolamento social.
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