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SINDROME DE TOURETTE E A POSSIBILIDADE DE INCLUSAO ESCOLAR
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A Sindrome de Tourette tem sua definigdo no DSM-V como: “Uma desordem neuroldgica que se
torna evidente na infancia ou inicio da adolescéncia. Os primeiros sintomas geralmente sio
movimentos involuntdrios (tiques) da face, bracos, pernas ou tronco. Estas manifestagdes sao
frequentes, repetitivas e rapidas. O primeiro sintoma mais comum ¢ um tique facial (piscar de olhos,
nariz contracdo, careta), ¢ ¢ substituido ou adicionado por outros tiques do pescogo, tronco e
membros. ” E devido ao baixo nivel de conhecimento a respeito dessa Sindrome, ocorre uma
dificuldade de inclusdo escolar com as criangas portadoras da mesma, ja que os profissionais que
estdo nesse meio ndo sabem lidar com elas. Este estudo tem como objetivo investigar as
possibilidades e métodos que sdo utilizados para fornecer informacao e facilitar a inclusdo dos
portadores da Sindrome de Tourette na escola. A metodologia utilizada envolveu pesquisa
bibliografica sobre a origem da Sindrome de Tourette, o aprofundamento que se tem desta hoje em
dia e leitura sobre o esclarecimento a respeito da inclusdo destas criangas no ambito escolar. O
portador da Sindrome de Tourette possui uma dificuldade de se relacionar socialmente com as
pessoas, ja que seus tiques causam estranheza e afastamento das pessoas que ndo sabem lidar. Em
uma sala de aula as criangas e professores que se relacionam com um portador da sindrome podem,
no primeiro instante, ter a tendéncia de se afastar e at¢é mesmo destratar, o que pode causar um
medo e um trauma nessa crianca. Mas, hoje em dia os individuos possuem mais conhecimento a
respeito da sindrome e por isso ocorre uma facilitagdo no processo de inclusdo escolar. A
Associacdo Brasileira de Sindrome de Tourette, Tiques e Transtornos Obsessivos Compulsivos
disponibiliza um “Guia para professores sobre a Sindrome de Tourette”, que contém informacdes,
exemplos e dicas que servem de auxilio para o professor e qualquer profissional da area de
educacdo para melhor convivio e facilitacdo da inclusdo da crianga portadora desta sindrome. A
existéncia de Associacdo e nucleos voltados diretamente para falar sobre a sindrome abriu um
espaco para que os 6rgdos de educagcdo busquem mais conhecimento, procurem se adaptar e
informar seus profissionais a cerca desta. Quanto maior a informagao, mais facil e natural serd a
inclusdo dos portadores da sindrome na escola, permitindo que seu desenvolvimento nas areas
sociais e educacionais sejam iguais a de uma crianga que nao ¢ portadora da sindrome.
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